6 OLIKA LAGERVECKOR Ett lager som blir ett minne for livet!
- HELASOMMAREN!

« 13 juni 19 juni . + Forunga fodda 2007-2013
« 24juni-30juni .
. juli-12juli + Okaditt sjalvfortroende och sjalvkansla

« 17juli-23juli + Traffa nya kompisar
il ol + Prova spannande aktiviteter %

+ 9augusti—15augusti

STOD 0SS!

Las mer och anmal dig pa var hemsida
vagavadigsjalv.se

. : _ -:'_‘.‘.
# m SVENSK

GALOSTIFTELSEN

Sammanstallning av

Utvirderingar och Unders6kningar
Sommarliager 2024



Utvirdering

Liger:
Koén: OKille O Tjej Alder:

Kommentera girna vad som var bra och vad som kan bli bittre pa alla fragor.

Vad tyckte du om ligerplatsen?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kommentar:

Vad tyckte du om boendet?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kommentar:

Vad tyckte du om maten?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kommentar:

Vad tyckte du om aktiviteterna?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kommentar:

Vad tyckte du om ledarna?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kommentar:

Ovriga kommentarer




Resultat av Utvirdering

Vad tyckte du om ligerplatsen? 9,1

Kommentarer: Bra (8) - Helt bast - Den var stor och hade en egen bryggall - Allt var jittebra (4)
- Jattenira till vattnet (5) - Det var mysigt att det alltid var bara vi - Naturen var fin - Fint (15) -
Inget kan forbattras - Sként och lugnt (3) - Fler och bittre toaletter och duschar (2) - Trevligt -
Mysigt (4) - Bra uteplats och utrymme - Ej for stor eller liten - Favoritplatser: spelhalan,
skaparverkstaden, bryggan och utsiktsplatsen - Bryggan var bist (2) - Samlingsplats utomhus vid
regn - Mycket mygg.

Vad tyckte du om boendet? 8,3

Kommentarer: Bra (35) - Mycket bra - Jattekul att bo med nagon - Det var vildigt bra men lite
varmt ibland - Toan var lite trasig, annars bra - Mycket insekter - Fixa duscharna - Det var bra
men duscharna var sisaddr - Bra och lite ldskigt nir det blev morkt, det var mysigt - Skona singar,
har aldrig sovit sd skont forut - Jattemysigt (5).

Vad tyckte du om maten?9,3

Kommentarer: Bra/Bista/Jittebra (12) - Den var supergod men jag dr en vildigt petig person -
Den var supergod och jag kinde mig alltid matt - Jag dlskade att det var mycket pasta - Det var
gott/Jattegott! (23) - Den var supergod!!! - Allt var supergott och jag fick prova nya saker - Vackert
och fantastiskt - Wow - Perfekt mat - Nistan allt var gott - Lite starkt - Mycket bra jobbat Arne
och Lena - Mer kebab - Lyxigt (2) - Gillade det mesta - LLLL - Daligt, gillade ¢j vissa ingredienser
- Alskar.

Vad tyckte du om aktiviteterna? 8,4

Kommentarer: Bra (11) - Super bra, det var 1 eller 2 jag inte gillade - Var roliga och man lirde
kinna varandra - Jag saknar 7alskling élskling” - Jag gillade ”boom” - Mycket bral - Det var kul
men vissa saker var bara inte fér mig - S roligt - Bra men ibland trakigt - Alskar aktiviteterna -
Roliga (23) - Mer stollekar - Mer pauser - Mer sport - Vildigt kul - Gjorde en aktivitet f6r manga
ganger - Nagra jobbiga - Lite trakiga (3) - Gillade ej namnlekar - Stirkte gruppen - Sadir - Svart -
Barnsliga.

Vad tyckte du om ledarna? 8,8

Kommentarer: Bra (17) - Super trevliga och sa till nir det behdévdes - Roliga och snilla och
tillrickligt stranga! - Hjirtalll - Dom var snilla De sa till nir det var stokigt och var alltid trevliga -
Snilla (2) - Jattebra ledarelll - Lite for allvarliga - Stringa (11) - Trevliga (2) - Roliga (6) - Inte sa
eftertinksamma - Tycker om alla férutom en - For ménga regler - Snilla (7) - Omtinksamma -
Fler ledare (4) - Duktiga - Jittebra (3) - Bade ledare och kompis - Hjilpsamma - Tydliga
instruktioner - Liskiga - Otrevliga.

Ovriga kommentarer: Mycket bra - Allt var perfekt och jag fick manga nya vinner och jag lirde
mig ocksa mycket - Allt var jittebra (2) - Jag hade jattekul! Tack Arne och Lena! - Har varit jattekul
och jittebra. Jag vill definitivt komma tillbaka igen - Stor hinderbana - Mer sport och vila - Roligare
i slutet av lagret - Studsmatta - Roligt, kommer kanske tillbaka nista ar! - Jétteroligt, kommer
verkligen tillbakalll - Mer kebab - Najs, virldens najsaste stille - Jitteroligt, kommer tipsa mina
vinner och komma tillbaka sjilv - Kommer att sakna er - Allt var vildigt trevligt - Mer fritid och
sista dagen da man fick vilja aktivitet var roligast - Helt fantastiskt och 6nskar att komma tillbaka
som deltagare eller ledare.



Unders6kning

Liger:
Koén: OKille O Tjej Alder:
Har du varit pa ett liger forut? (som inneburit att du sovit borta hemifran) O Ja O Negj

Om ja, hur médnga liger har du varit pa ungefir?

Vad for sorts liger har du varit pa? Forklara sa gott du kan.

Vi vill se hur du forindrats under ldgret. Hir dr en rad frigor dir du ska skatta dig frin 1-10. Rita en triangel A

for hur du tror du var innan ligret. Rita sedan en cirkel O 61 hur du kinner just nu:

Hur skulle du siga att din sjdlvkinsla dr? (Uppfattningen om dig sjilv, den du édr och ditt virde som person).
Mycket daligt Mycket bra
0 1 2 3 4 5 0 7 8 9 10

Hur skulle du siga att ditt sjalvfértroende ar? (Tilltron till din f6rmaga att prestera och kunna géra nagot).
Mycket daligt Mycket bra
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hur skulle du siga att din psykiska hilsa dr? (Ditt mentala vilmaende).
Mycket daligt Mycket bra
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hur skulle du siga att din fysiska hilsa dr? (Din kondition och styrka i kroppen)
Mycket daligt Mycket bra
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hur skulle du siga att din kinsla av tillhérighet ar? (Du kinner att du har en plats ndgonstans i en grupp)
Mycket daligt Mycket bra

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ténk pa vad den hir veckan har betytt for dig. Finns det nagot att kopa som har ett liknande varde?




Resultat av Unders6kning

Sjalvkinsla

Medelvirde fore lagret: 4,9 Medelvarde efter lagret: 8,1
Antal som uppnatt positiv forandring: 74%

Sjalvfoértroende

Medelvirde fore lagret: 4,5 Medelvirde efter lagret: 8,0
Antal som uppnatt positiv forindring: 71%

Psykisk hilsa

Medelvirde fore lagret: 4,9 Medelvarde efter lagret: 7,3
Antal som uppnatt positiv forandring: 66%

Fysisk hilsa

Medelvirde fore lagret: 5,1 Medelvirde efter lagret: 6,7

Antal som uppnatt positiv forindring: 55%

Social hilsa
Medelvirde fore lagret: 4,9 Medelvarde efter lagret: 9,1
Antal som uppnatt positiv forandring: 75%

Monetirt virde

Inget/Nej (57) - Vet ¢j (7) - Inget i hela vitlden - Det finns inget att kbpa som skulle
ha liknande virde - Ett hus 1 Hollywood - Inget har samma virde som det hir, jag
har haft det jittebra - Jag tycker att det hir har varit roligt - Det har har varit en
tantastisk vecka for mig i alla fall - Denna vecka har betytt mycket f6r mig och jag
har lirt mig manga olika saker. Nej jag tror inte att nigot som man képer har mer
eller liknande varde. Denna vecka har varit fantastisk! - Resa jorden runt - Resa
utomlands - Att mina forildrar, jag och mina bréder aker pa en resa tillsammans (de
ar skilda) - Det har betytt mycket f6r mig och jag kan just nu inte tinka pa nigon
med liknande varde - Tv-spel - Lirt kinna médnga nya personer - Den har varit
annorlunda jaimfort med det vanliga - Min mobil - Betytt mycket, en underbar vecka
- Matt bittre - Meningen med livet - Vagar prata mer - Virt 1000kr (2) - 1 miljon
kronor - Det var bra - Virt 5000kr - Det var vart 1500kr - En resa till fjillen - En
kebabtallrik - Lika virdefullt som att kpa en planet - Gar ¢j att kdpa kinslan att
vara med vanner - 100 000 godispasar om inte mer! - Finns ingen battre grupp -
Niégot elektroniskt och dyrt - En manbas - Fantastisk med alla vinnerna - Snacks
och dyra dataspel.



Ligerschema Sommarliger 2024

Dag1l
Ledare samlas 2h fore tagets avgang (1h innan deltagarna). Deltagarna samlas ca 1h fore

avgang,

12:40 Buss Hallsberg - Vettra

13:15 Ankomst till Vettra

Kort presentation av ledarna & Rumsindelning

Lunch

Insamling av mobiler, mediciner & mat, Rundvandring
Hjartat (hur dr en bra kompis)

Utdelning av ligermaterial vid loftet (Anteckningsbok, Pennor, T-shirt, Vattenflaska &
Keps)

Mellis

Lira kinna-6vningar

19:00 Middag

20:15 Organiserad fritid 3-4 grupper (Biljard/Pingis, Spelhdlan, Aktivitetsboden

21:00 Kvallis

21:30 Mobiltid & Liggning
22:00 In pa rummen

22:30 Tyst och slackt

Dag 2 Dagens ord: Engagemang & Initiativ

07:00 Vickning

07:30 Morgonaktivitet (Promenad med intervju)

08:00 Frukost

09:00 Borsta tinder, Fixa rummet & Byta om for aktivitet
09:30 Lara kanna-6vningar

10:45 Mellis

3 grupper (Bad, Skaparverkstad & Samarbetsévning)

13:00 Lunch

Forts. 2-3 grupper (Bad, Skaparverkstad & Samarbetsovning)
15:45 Avslappningsévning/Energidterhimtning (’16-minuter”)
16:15 Mellis

17:00 Dagligt stad

17:45 Organiserad fritid 3-4 grupper (Biljard/Pingis, Spelhdlan, Aktivitetsboden
18:45 Aktiviteter

19:30 Middag

21:00 Aktivitet

21:30 Mobiltid & Laggning

22:00 In pa rummen

22:30 Tyst och slickt




Dag 3 Dagens ord: Sjdalvfortroende & Sjilvkdnsia
07:00 Vickning

07:30 Morgonaktivitet (Mindfulness)

08:00 Frukost

09:00 Borsta tinder, Fixa rummet & Byta om for aktivitet

09:30 3 grupper (Aktivitet, Tankeverkstad/Samtal, Skaparverkstad)

10:45 Mellis

11:30 3 grupper (Aktivitet, Tankeverkstad/Samtal, Skaparverkstad)

13:00 Lunch

14:15 3 grupper (Aktivitet, Tankeverkstad/Samtal, Skaparverkstad)

15:30 Avslappningsévning/Energiaterhimtning (’16-minuter”)

16:00 Bad i helgrupp (Kompisbok delas ut) + Mellis vid bryggan (glass)
17:30 Min basta vardag (hjilp till sjalvhjalpsmaterial for personlig utveckling)
18:30 Dagligt stad

Aktiviteter

19:00 Middag

20:15 Utflykt till berget for att se solnedgang (fika tas med)

21:00 Kvillis

21:30 Mobiltid & Laggning
22:00 In pa rummen

22:30 Tyst och slickt

Dag 4 Dagens ord: Pepp &> Positivitet
07:00 Vickning

07:30 Morgonaktivitet (Dans)

08:00 Frukost

09:00 Borsta tinder, Fixa rummet & Byta om / Packa
10:00 Vandring till Hargebaden (Mellis tas med frin Vettra)
Lunch + Eftermiddagsmellis (kérs ut)

Hopptorn

15:00 Vandring tillbaka till ligergarden Vettra

16:00 Musikkvall med Janne Bark & Maria Henriksson

Lagerregler

Var en kompis

Hall dig till gruppen

2(1)(())(()) ?{ﬁslf]ljag Nolltolerans mot droger
* va . S' . . Ta med ratt grejer

21:30 Mobiltid & Laggning il

22:00 In pa rummen . "

22:30 Tyst och slickt R e

Prova nya saker
Ha kul!




Dag 5 Dagens ord: Ti/lit & Samarbete

07:00 Vickning

07:30 Morgonaktivitet (Massage)

08:00 Frukost

09:00 Borsta tinder, Fixa rummet & Byta om for aktivitet
09:30 Fangarna pa Vettra (samarbetsévningar i mindre grupper over hela ligergarden)
10:45 Mellis

11:30 Forts. Fangarna pa Vettra

Avslappnings6vning/Energiaterhimtning (’16-minutet”)

13:00 Lunch

14:15 Bad i helgrupp

Mellis

16:00 Dusch + Dagligt stid

Min bista vardag (hjdlp till sjilvhjdlpsmaterial £6r personlig utveckling)

Samarbete i helgrupp (Kin-ball, Samarbetsmaterialet)

18:15 Organiserad fritid 3-4 grupper (Biljard/Pingis, Spelhilan, Aktivitetsboden

19:00 Middag

20:15 Lindakvall (Filmen om Linda, Ledare berittar om sin resa, Film fran Radiohjilpen)
21:30 Mobiltid & Liggning
22:00 In pa rummen

22:30 Tyst och slickt

Dag 6 Dagens ord: Mod & Omitanke

07:00 Vickning

07:30 Morgonaktivitet (Kompisbok)

08:00 Frukost

09:00 Borsta tinder, Fixa rummet & Byta om / Packa
10:00 Vandring till naturreservatet Harge udd ar
Mellis (tas med)

13:30 Lunch

14:45 Aktiviteter

Dusch

16:30 Mellis

17:00 Lagfoto
Avslappnings6vning/Energiaterhimtning (’16-minutet”)
Oppna allt

20:00 Middag

22:00 In pa rummen

22:30 Tyst och slackt

Dag 7 Dagens ord: Glidje &> 1 inskap

07:00 Vackning + Packning

07:30 Morgonaktivitet (Tallrikar, positivitetstallrikar diar man skriver fina meddelanden till
varandra)

08:00 Frukost

09:30 Packa och Stida

Forts. Tallrikar

12:00 Lunch

13:00 Buss Vettra - Hallsberg



Feedback frin ligerbesokare

Kungsingen 17 augusti 2024

Nir Gunvor och jag besokte det sista ligret f6r sommaren 2024 besokte vi ocksa framtiden.

De problem som den svenska skolan har med mobbning, hemmasittande barn och otillrickliga
studieresultat for att kvalificera sig for gymnasiet dr helt franvarande f6r de ungdomar som njuter av sin
ligervistelse 1 augusti 2024 pa Vettra Sommarliger med underbara omgivningar.

Den svenska skolan med samhiillets alla institutioner har nu borjat sin resa mot den idé om den
verklighet som redan finns pa alla Vaga Va~ Dig Sjalv-liagren.

Hur vet vi det?

Den stillféretridande statschefen, dvs kronprinsessan Victoria, har de senaste tre dren varit en stor
supporter till stiftelsen Vaga Va” Dig Sjilv. Inte minst kontinuerliga 10 minutersavsnitt 1 Sveriges
Television ger syn for sigen.

Vecka 32 2024, kungjorde regeringen att en stor utredning skall sjosittas med skolan som ansvarig och
med uppgift att komma it den utbredda mobbningen som férutom en enorm plaga f6r de utsatta
skolungdomarna ocksé dr en stor anledning till daliga studieresultat.

Malsittningen for den svenska skolan och dirmed for det svenska samhallet ar alltsa att byta inriktning
och dirigenom pa sikt uppna den verklighet, den sunda milj6, som deltagarna pa ligret redan lever i. Sa
ar det tankt i alla fall.

Vad ir det dd som gor att den malsittning som samhillet nu skall striva efter att uppna redan
finns p4 ligren?
Svaret ar lika enkelt som genialt eller som det stod i tidningen Blandaren: En bra sis reder sig sjalv!

Det handlar om den grundliggande idén om hur ménniskor fungerar. Ungdomarna betraktas pa ligret
som individer som dr villiga att ta ansvar for sitt beteende och som ser fordelarna med ligerreglerna —
Var en kompis, Nolltolerans mot droger, Passa tiden, Prova nya saker, Hall dig till gruppen, Ta med
ritt grejer, Hall ordning & Reda och Ha Kul!ll

Frin ligerdag ett skapas dirmed forutsittningar for ett férhallningssitt som redan dag fyra, nir vi kom
pé besok, priglas av Engagemang, Mod, Omtanke och Glidje i en omfattning som gar att ta pa.

Vad ir beviset for detta?

I de samtal vi hade under besokets tva dagar konstaterade vi att de flesta inte var pa liagret for forsta
gangen. De lingtade tillbaka och utnyttjade mdjligheten att dgna sommaren at Vettra Sommarliger sa
linge deras alder tillit det. Men det har en hirlig fortsittning]

Stiftelsen Vaga Va™ Dig Sjilv har en egen ledarutbildning som deltagarna kan séka. Diarmed har
stiftelsens idé om hur en humanistisk milj6 skapas fatt en stark férankring hos de ungdomar som
deltagit i ldgren.

Darmed ar framtiden sakrad!

Gunvor och jag kan bara glidjas at att ungdomar som i dag besoker Vettra Sommarliger far uppleva att
sjalva kunna skapa en varm, minsklig milj6 i de sammanhang de kommer att befinna sig i framover.

Varma hilsningar och ett fran hjirtat kommet, Stort Tack f6r en stark upplevelse.
Gunvor och Per Thorsell
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TACK TACK TACK!!!

”1+1=4> Partners som got stor skillnad

Radiohjilpen / Victoriafonden, SJ AB, Stiftelsen Dunross & Co.,
Stiftelsen Oscar Hirsch Minne, Stiftelsen Clas Groschinskys
Minnesfond, Jane & Dan Olsson Foundation, Petrus & Augusta *
Hedlunds Stiftelse, Kungl. Patriotiska Sillskapet, Mats Klebetgs °
Stiftelse, Wilhelm & Martina Lundgrens Stiftelser, Olle Engkvists
Stiftelse, Marcus Edlunds_Stiftelse Tuscana, Ahlén-Stiftelsen,
Stiftelsen Karm & Ernst August Bangs Minne, Stiftelsen
Solstickan, %Jerringfonden, Stiftelsen »Konung Oscar II's &
Drottning * Sofias Guldbrollopsminney - Stiftelsen Kungaparets
Bréllopsfond, Ann-Sofie Mattsons familjestiftelse, Stiftelsen Lars
Hiertas Minne, Ulla och Lennart Wallenstamstiftelsen, Stiftelsen
Ulf Lundahls Minnesfond, Ake Wibergs Stiftelse, Stiftelsen
EMQ, Gustav Soderbergs Stiftelse,y Willinska Stiftelsen &
Goteborgs Arbetsstugor, Bergslagslyftet (Linsforsikringar
Bergslagen), Stiftelsen Goteborgs Batnhus, Kavlifonden, Hotel
Royal Goéteborg,"ZETA Di Luca, Arla.Foods AB,{Big Image
Systems AB, Hemkép Luxor Motala, US-AB, GSD Hallsberg,
Auto Biluthyrning, Arvid Nordquist H.AB, Salesforce, Add
Profile / PEAK Sport, Univentum / AV-Projektering AB Orebro,
ICA Maxi Balsta, ICA Maxi Partille, Scandic Hotel Klara, Happy
Tammsvik, Aronsborg Konferens, Robert Andersson / DN, Kjell
Nilsson / Sdaby Sateri, Janne Bark & Maria Henriksson, Pir
Loéfvenius, Henrik Betgkrantz, Hans-Olof Ivarsson, Lars-Goran
Danielsson & Bo Haglind.



