Ett sammanhang som
gor bestaende skillnad
iungdomars liv
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LAGER 2023

LAGERFAKTA

FOR VILKA?

- Allaungdomar 12-15 ar

VARFOR?

- Oka ditt sjalvfortroende

och din sjalvkansla

- Prova pa nya spannande aktiviteter
- Traffa nya kompisar

SOMMARLAGER
Liger1:15/6 - 21/6
Lager 2: 26/6-2/7
Lager 3:6/7-12/1
Lager 4: 17/7 - 23/7
Liger 5:28/7-3/8
Lager 6:7/8-13/8

MER INFORMATION/ANMALAN
vagavadigsjalv.se
eller ring: 08-428 27 0o

Sammanstillning av

Utvirderingar och Unders6kningar
Sommarliger 2023



Utvirdering

Liger:
Koén: OKille O Tjej Alder:

Kommentera girna vad som var bra och vad som kan bli bittre pa alla fragor.

Vad tyckte du om ligerplatsen?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kommentar:

Vad tyckte du om boendet?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kommentar:

Vad tyckte du om maten?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kommentar:

Vad tyckte du om aktiviteterna?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kommentat:

Vad tyckte du om ledarna?

Mycket dalig Mycket bra
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kommentar:

Ovriga kommentarer




Resultat av Utvirdering

Vad tyckte du om liagerplatsen? 9,1

Kommentarer: Mysig och trevlig (8) - Superbra (8) - Fint - (6) - Kul (4) - Som i
himlen - Mysigt och 6ppet - Superbra, lite smakryp bara - Battra lis pa toaletterna -
Lag nira vatten och skogsmiljé - Nira till allt - Blir kallt pa natten - Allt var bra -
Forbittra sittplatserna - Behover ett allrum inomhus - Alskar platsen.

Vad tyckte du om boendet? 8,7

Kommentarer: Mycket mysig (11) - Superbra (7) - Stidat, rent och frascht (5) - Fina
och skona sangar (4) - Gillade mina rumskamrater (2) - Lite laskigt pa kvillen - Nagra
kuddar kan behovas bytas ut - For sma och fa speglar - En dorrmatta sa det inte
kommer in smuts - Smakryp pa hyllorna - Skojjigt - Storre rum.

Vad tyckte du om maten? 9,4

Kommentarer: Supergott (30) — Oftast bra - Basta maten nagonsin - Mums! - God
och jag blev mitt - Oftast valdigt gott, man kan inte gilla allt - Helt fantastisk, har
inga ord - Det mesta var gott, men jag tyckte inte om salladen - Det var vissa saker
som jag inte gillade, men 4nda fanns alltid nagot annat - Den var underbar! Det
godaste jag atit - Fett god mat - Den basta maten jag nagonsin atit! 10.000 av 10 -
Anpassat for alla - Varje dag s at jag fantastisk mat - For mycket gronsaker.

Vad tyckte du om aktiviteterna? 8,7

Kommentarer: Jatteroligt (26) - Mycket bra (5) - Man hade jittekul (4) - Vill r6sta
vad man vill géra & vilken aktivitet som ska goras (4) - Alla fick vara med (3) - Man
tick rora pa sig mycket (2) - Férde mig narmare de andra - Intressanta & larorika -
Mer fri lek - Alskar dem! - Vildigt roliga, men det fanns manga vi inte kund utféra
pa grund av vidret - Skulle vilja fiska - Tydliga instruktioner - Alskar uppligget.

Vad tyckte du om ledarna? 9,1

Kommentarer: Stringa och sa till nar det behovdes (18) - Snalla (16) - Mycket bra
(14) - Bra och som ledare ska vara (13) - Rittvisa (5) - Vildigt trevliga (2) - Fantastiska
och perfekta (3) - Roliga (2) - Uppriktiga och drliga (2) - Jag forstar verkligen att dem
klarat ledarutbildningen - De dr bra och vet vad de ska gora trots att vissa bara ar 16—
17 ar - Hade inte kunnat vara bittre - Hanterade situationer pa ritt sitt - Man kan
skratta med dem och vara seri6s. - Uppmarksamma - Négra ir valdigt harda och jag
forstar varfor dem maste vara det - Bra pa allt - Lite for stranga - De gillade inte mig
- Alla ledare bra férutom en.

Ovriga kommentarer: Mycket bra stimning - Vill komma hit si ofta som méjligt -
Det hir lagret ar mitt forsta & bista liagret jag har varit pa i mitt liv. Ledarna ar
hirda men det ir bra ocksa. Alskade det! - Ga pa ligret! - Vildigt roligt allmint -
Allt var bra - Allt dr perfekt - Ligret var fantastiskt! Fortsitt - Jag har haft en
underbar vecka.



Unders6kning

Liger:
Koén: OKille O Tjej Alder:
Har du varit pa ett liger forut? (som inneburit att du sovit borta hemifran) O Ja O Negj

Om ja, hur médnga liger har du varit pa ungefir?

Vad for sorts liger har du varit pa? Forklara sa gott du kan.

Vi vill se hur du forindrats under ldgret. Hir dr en rad frigor dir du ska skatta dig frin 1-10. Rita en triangel A

for hur du tror du var innan ligret. Rita sedan en cirkel O 6t hur du kinner just nu:

Hur skulle du siga att din sjdlvkinsla dr? (Uppfattningen om dig sjilv, den du édr och ditt virde som person).
Mycket daligt Mycket bra
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hur skulle du siga att ditt sjalvfértroende ar? (Tilltron till din f6rmaga att prestera och kunna géra nagot).
Mycket daligt Mycket bra
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hur skulle du siga att din psykiska hilsa dr? (Ditt mentala vilmaende).
Mycket daligt Mycket bra
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hur skulle du siga att din fysiska hilsa dr? (Din kondition och styrka i kroppen)
Mycket daligt Mycket bra
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hur skulle du siga att din kinsla av tillhérighet ar? (Du kinner att du har en plats ndgonstans i en grupp)
Mycket daligt Mycket bra

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ténk pa vad den hir veckan har betytt for dig. Finns det nagot att kopa som har ett liknande varde?




Resultat av Unders6kning

Sjalvkinsla

Medelvirde fore lagret: 3,5 Medelvarde efter lagret: 7,9
Antal som uppnatt positiv forindring: 84%

Sjalvfértroende

Medelvirde fore lagret: 3,4 Medelvirde efter lagret: 7,7
Antal som uppnatt positiv forandring: 79%

Psykisk hilsa

Medelvirde fore lagret: 3,7 Medelvarde efter liagret: 7,8
Antal som uppnatt positiv forandring: 75%

Fysisk hilsa

Medelvirde fore lagret: 4,5 Medelvirde efter lagret: 8,0

Antal som uppnatt positiv forandring: 60%

Social hilsa
Medelvirde fore lagret: 3,4 Medelvirde efter lagret: 8,2
Antal som uppnatt positiv forindring: 89%

Monetirt virde

Ovirderligt/Nej (16) - En till ligervecka (3) - Nej, VVDS idr precis som jag tinker
att himlen dr. Ett paradis som underhaller en vil - Det har betytt tror jag eftersom
jag har fatt manga fler kompisar, beh6ver inte ha mobilen lika mycket och vagar prata
med fler minniskor nu - Detta har betytt mycket f6r mig, det var bra att jag kom -
Jag tror inte det finns nagot som toppar detta liger - Fler liger - Jag tycker att den
hir veckan har varit fantastisk - Det finns nog inget som har samma virde som lagret
- 1 million kronor - Jag tror inte natt kan ge mig mer glidje som jag har fatt fran
lagret - Den hir veckan har varit fantastisk - VVDS-veckorna ir en enorm betydelse
tor mig - Om jag fick 20 000 kr - Det gar inte ens att képa nagot liknande. Lagret ér
vildigt roligt - Jag far trina pa att utmana mig, traffa si manga bra personer och far
massor med vanner - Vigar att vara mig sjialv mer - Det hir har betytt jattemycket
och jag har dntligen betytt nagot f6r ndgon - Finns inget som skulle kunna matas med
kianslan av att vara pa detta lager - Detta ar ovarderligt - Veckan har varit virdefull -
Veckan har varit rolig med snilla folk - Denna vecka har varit superduper, jag har
fatt manga nya kompisar - Det finns inget som har lika virde som man kan kopa -
Denna vecka var fantastisk, kommer girna tillbakal Kommer ej pa nagot av samma
virde - Jag tycker det har varit extremt bra och roligt, jag dngrar mig inte - Jag tror
att det finns inget som har liknande virde - Det dr ett bra liger jag lirde mig bra saker
- Det har betytt mycket - Ett 4-stjirningt hotellrum - Resa utomlands - Kopa allt i
hela virlden - En klubba.



Ligerschema Sommarliger 2023

Dag1l
Ledare samlas 2h fore tagets avgang (1h innan deltagarna). Deltagarna samlas ca 1h fore

avgang,

12:40 Buss Hallsberg - Vettra

13:15 Ankomst till Vettra

Kort presentation av ledarna & Rumsindelning

Lunch

Insamling av mobiler, mediciner & mat, Rundvandring
Hjirtat (hur ar en bra kompis)

Utdelning av ligermaterial vid loftet (Anteckningsbok, Pennor, T-shirt, Vattenflaska &
Keps)

Mellis

Lira kidnna-Ovningar

19:00 Middag

20:15 Organiserad fritid 3-4 grupper (Biljard/Pingis, Spelhdlan, Aktivitetsboden

21:00 Kwvillis

21:30 Mobiltid & Liggning
22:00 In pa rummen

22:30 Tyst och slickt

Dag 2 Dagens ord: Engagemang & Initiativ

07:00 Vickning

07:30 Morgonaktivitet (Promenad med intervju)

08:00 Frukost

09:00 Borsta tinder, Fixa rummet & Byta om for aktivitet
09:30 Lara kanna-6vningar

10:45 Mellis

3 grupper (Bad, Skaparverkstad & Samarbetsévning)

13:00 Lunch

Forts. 2-3 grupper (Bad, Skaparverkstad & Samarbetsovning)
15:45 Avslappningsévning/Energidterhimtning (’16-minuter”)
16:15 Mellis

17:00 Dagligt stad

17:45 Organiserad fritid 3-4 grupper (Biljard/Pingis, Spelhdlan, Aktivitetsboden
18:45 Aktiviteter

19:30 Middag

21:00 Aktivitet

21:30 Mobiltid & Laggning

22:00 In pa rummen

22:30 Tyst och slickt




Dag 3 Dagens ord: Sjilvfortroende & Syilvkdnsia
07:00 Vickning

07:30 Morgonaktivitet (Mindfulness)

08:00 Frukost

09:00 Borsta tinder, Fixa rummet & Byta om for aktivitet

09:30 3 grupper (Aktivitet, Tankeverkstad/Samtal, Skaparverkstad)

10:45 Mellis

11:30 3 grupper (Aktivitet, Tankeverkstad/Samtal, Skaparverkstad)

13:00 Lunch

14:15 3 grupper (Aktivitet, Tankeverkstad/Samtal, Skaparverkstad)

15:30 Avslappningsévning/Energiaterhimtning (’16-minuter”)

16:00 Bad i helgrupp (Kompisbok delas ut) + Mellis vid bryggan (glass)
17:30 Min basta vardag (hjilp till sjalvhjalpsmaterial for personlig utveckling)
18:30 Dagligt stad

Aktiviteter

19:00 Middag

20:15 Utflykt till berget for att se solnedgang (fika tas med)

21:00 Kvallis

21:30 Mobiltid & Laggning
22:00 In pa rummen

22:30 Tyst och slickt

=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
— .
=
=
=

Dag 4 Dagens ord: Pepp & Positivitet
07:00 Vickning

07:30 Morgonaktivitet (Dans)

08:00 Frukost

09:00 Borsta tinder, Fixa rummet & Byta om / Packa
10:00 Vandring till Hargebaden (Mellis tas med frin Vettra)
Lunch + Eftermiddagsmellis (kors ut)

Hopptorn

15:00 Vandring tillbaka till ligergarden Vettra

16:00 Musikkvall med Janne Bark & Maria Henriksson
20:00 Middag e
21:00 Kvillis L 4
21:30 Mobiltid & Liggning
22:00 In pa rummen

22:30 Tyst och slackt




Dag 5 Dagens ord: Ti/lit & Samarbete

07:00 Vickning

07:30 Morgonaktivitet (Massage)

08:00 Frukost

09:00 Borsta tinder, Fixa rummet & Byta om for aktivitet

09:30 Fangarna pa Vettra (samarbetsévningar i mindre grupper over hela ligergarden)
10:45 Mellis

11:30 Forts. Fangarna pa Vettra

Avslappnings6vning/Energiaterhimtning (’16-minutet”)

13:00 Lunch

14:15 Bad i helgrupp

Mellis

16:00 Dusch + Dagligt stad

Min biasta vardag (hjilp till sjalvhjilpsmaterial f6r personlig utveckling)
Samarbete i helgrupp (Kin-ball, Samarbetsmaterialet)

18:15 Organiserad fritid 3-4 grupper (Biljard/Pingis, Spelhalan, Aktivitetsboden
19:00 Middag

20:15 Lindakvall (Filmen om Linda, Ledare berittar om sin resa, Film fran Radiohjilpen)
21:30 Mobiltid & Liggning

22:00 In pa rummen

22:30 Tyst och slickt

Dag 6 Dagens ord: Mod & Omitanke

07:00 Vickning

07:30 Morgonaktivitet (Kompisbok)

08:00 Frukost

09:00 Borsta tinder, Fixa rummet & Byta om / Packa
10:00 Vandring till naturreservatet Harge udd ar
Mellis (tas med)

13:30 Lunch

14:45 Aktiviteter

Dusch

16:30 Mellis

17:00 Lagfoto

Avslappningsévnjng/ Energiaterhimtning (”16-minuter”)
Oppna allt

20:00 Middag

22:00 In pa rummen

22:30 Tyst och slackt

Dag 7 Dagens ord: Glidje &> 1 inskap

07:00 Vackning + Packning

07:30 Morgonaktivitet (Tallrikar, positivitetstallrikar diar man skriver fina meddelanden till
varandra)

08:00 Frukost

09:30 Packa och Stida

Forts. Tallrikar

12:00 Lunch

13:00 Buss Vettra — Hallsberg



Feedback fran glada forildrar

Hej! Tusen tack for att ni sig Linnea & att hon var s trygg & haft den basta sommarveckan pa linge.
Hon vill girna vara med pa lager igen. Tack for att ni gjorde sa att Linnea vagade tro pa sig sjilv igen &
att hon fatt sadan styrka & sager ifran till sina skolkamrater dd ndgot dr fel. Att vara utan mobil var en av
de basta sakerna. Hon bir halsbandet & kepsen hon fick frin er med stolthet. Tusen tack fran en mycket
n6jd mamma till Linnea som skriver detta med tirar som rinner ned for kinden. Ni gjorde att Linnea
vagade tro pa sig sjalv igen. Vardagen kanns lite battre. Kan inte med ord beskriva hur tacksamma vi ér.
Med vinlig halsning, Linneas mamma.

Hej! Vi vill framfora vart tack f6r sommarens sista liger! Emil var skeptisk vid avresan men alltigenom
n6jd nir han kom hem. Han lovordade savil de manga aktiviteterna som den goda maten, personalen &
nolltoleransen mot déligt uppférande mm. Det enda han inte uppskattade var de tidiga reveljerna - men
de dr 4 andra sidan vi forildrar tacksamma f6r. Emil har talat om att dterkomma nista sommar & det -
tillsammans med ovanstiende - ska ni betrakta som ett valdigt hogt betyg. Med 6nskan om en fortsatt
framgangsrik verksamhet! Mvh, Emils foraldrar.

Hej pa er! Jag vill borja med att tacka for den fantastiska upplevelse som Alvar verkar ha haft pa liger 6
1 sommar. Det kiindes som om han hade vuxit en decimeter under veckan! Maste ocksa fa beritta att han
pé vagen hem fran ligret pratade om att han nog skulle kunna tinka sig att f6rsoka fa bli ledare framéver
- det dr nagot helt nytt f6r att komma fran honom! Verkligen hiftigt att en vecka pa vvds vickt helt nya
tankebanor. Tack for det. Med vinlig hilsning, mamma till Alvar

Skillnad mellan liv & déd pa riktigt. Hur mycket kan ett liger f6r ungdomar betyda? Till exempel om
man har det tufft i skolan, eller om man inte har ndgra vinner, om man dr mobbad, om man inte passar
in, om man har nagra diagnoser, eller om man mar skit eller om man inte lingre vill leva? Ja da kan ett
liger faktiskt vara skillnaden mellan liv & déd. For var son Wille har livet varit en ling kamp & en
kombination av allt ovanstaende. Det gick sd langt att han faktiskt inte orkade mer. Vi forildrar har under
hela hans uppvixt kimpat tillsammans med honom & fér honom men det har nistintill varit en
omoijlighet att fa plats inom ramen nir man inte ar en pusselbit som passar i samhillets pussel. I ren
desperation letade vi foréldrar efter vad som helst som kunde ge gnista dt en slokande Wille som inte gick
till skolan & inte lingre ville leva. Sa hittade vi information om ett ”’Vaga va dig sjalv” liger & tinkte att
detta kanske kunde vara nagot att testa. Vilken lycka nir Wille akte pd liger & kom hem som en helt ny
kille, glad & med stor portion sjilvfortroende & med en dnnu storre gnista & livslust. Dar fick vi uppleva
skillnad mellan liv & dod pa riktigt & vi dr sa oerhort tacksamma f6r det. Tack f6r att ni rdddade hans liv
& tack for att vi far fortsitta vara forildrar till Wille. Efter alla liger som direfter har fortlopt har Wille
fortsatt fylla pa sitt sjalviortroende, sjilvkansla, livsglidje & fatt mojlighet att umgas med jaimnariga pa
ett mycket positivt & utvecklande sitt. Han far pa ligren uppleva en kinsla av sammanhang dir han ar
omtyckt f6r den han dr & vi mirker att det gor stor skillnad 1 Willes liv. Han har hela tiden nagot att se
fram emot! An en ging stort tack till alla pi ”Viga va dig sjilv”, ni gor skillnad pa riktigt & gor sa att alla
sma pusselbitar far uppleva en sjilvklar plats i livet.

Hej! Jag vill bara tacka for eran fantastiska insats for barn/ungdomar. Jag anmilde ett syskonpar frin
skolan (Rebecka & Max) & har haft kontakt med deras mamma som berittade att de var si ndjda & glada
efter ligret. Om jag fattade ritt sa fick de erbjudande att dka pa ytterligare en veckas liger. Helt fantastiskt!
Det betyder mer 4n ni kan ana. Sa TACKI!! Varma hilsningar, Rebecka (skolkurator fran Viksjéskolan,
Jarfalla).

Hej biasta VVDS. Min dotter Alice uppskattade ju ligren sa mycket, gick pa 4-5 liger med er, & trots
att hon ar vildigt blyg har hon nu borjat pa Amerikanska Gymnasiet i Sthlm dér de jobbar mycket med
retorik & engelska forstas, hon dr modig. Tror att ligren gav henne styrka som hon omedvetet bar med
sig. Tack for att ni gor skillnad i ungas liv. Allt det basta till er. Mvh, Alices mamma.
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TACK TACK TACK!!!

?1+1=4> Partners som got stor skillnad

Radiohjilpen / Victoriafonden, SJ AB, Stiftelsen Dunross & Co.,
Stiftelsen Oscar Hirsch Minne, Stiftelsen Clas Groschinskys
Minnesfond, Jane & Dan Olsson Foundation, Petrus & Augusta *
Hedlunds Stiftelse, Kungl. Patriotiska Sillskapet, Mats Klebetgs
Stiftelse, Wilhelm & Martina Lundgrens Stiftelser, Olle Engkvists
Stiftelse, Marcus Edlunds_Stiftelse Tuscana, Ahlén-Stiftelsen,
Stiftelsen Karin & Ernst August Bangs Minne, Stiftelsen
Solstickan, %Jerringfonden, Stiftelsen »Konung Oscar II's &
Drottning * Sofias Guldbrollopsminne; - Stiftelsen Kungaparets
Bréllopsfond, Ann-Sofie Mattsons familjestiftelse, Stiftelsen Lars
Hiertas Minne, Ulla och Lennart Wallenstamstiftelsen, Stiftelsen
Ulf Lundahls Minnesfond, Ake Wibergs Stiftelse, Stiftelsen
EMQ, Gustav Soderbergs Stiftelse,y Willinska Stiftelsen &
Goteborgs Arbetsstugor, Bergslagslyftet (Linsforsikringar
Bergslagen), Stiftelsen Goteborgs Batnhus, Kavlifonden, Hotel
Royal Goteborg,"ZETA Di Luca, Arla.Foods AB,iBig Image
Systems AB, Hemkép Luxor Motala, US-AB, GSD Hallsberg,
Auto Biluthyrning, Arvid Nordquist H.AB, Salesforce, Add
Profile / PEAK Sport, Univentum / AV-Projektering AB Orebro,
ICA Maxi Balsta, ICA Maxi Partille, Scandic Hotel Klara, Happy
Tammsvik, Aronsborg Konferens, Robert Andersson / DN, Kjell
Nilsson / Sdby Siteri, Janne Bark & Maria Hentiksson, Par
Lofvenius, Henrik Betgkrantz, Hans-Olof Ivarsson, Lars-Goran
Danielsson & Bo Haglind.



