#2206

MAJ 2016
ARGANG 21

PRIS: BO kKronaor

;- i)
f STORA PRIS
2016
STINAWOLLTER 5 N =
KROPPSTROTSARE _ % |
VAGEN TILL
SIG SJALV

y “otasueouTy |
I SKULPTUR- DET FOLK ET
¥ KULTUR STHLM FORESLAR

STELLAN

Jag kan inte ga ifred nanstans. Men jag dr sa van,
jag hdr varit kéiind sen jag var sexton” 0O

RSGARD

NINJA THYBERG ALF HAKAN AKESSON KLARA WIKSTEN KRISTIAN PETRI DURIN BEKTESHI




SIG SJALV

....................................................................................................................... .

Med knappa resurser och nolltolerans mot elakhet lofsar Vaga va dig
sjalv-stiffelsen barn och ungdomar ut ur ensamhet och utanforskap. |
stallef for antidepressiva tablefter far de hora aft de duger som de &r.
Stiffelsens grundare &r nojda om de kan radda eft enda barn fran att
moOfa samma 0de som deras doffer Linda. Text pavio oserius FOTo PAR LEFVENIUS

....................................................................................................................... .

36

rne Falkbédck slar sig ner i soffan

bredvid hustrun Lena Falkbédck i

lagenheten pa Maria Pristgardsgata.

- Det dr inte for intet som de

samhadllskritiska filmerna sopade rent pa

Guldbaggegalan, han raknar upp filmer pa
fingrarna:

- Du har Tjuvheder, Min lilla syster och
En man som heter Ove. Jag trodde Ove-fil-
men var en fars men nej, nej, nej, det finns
en ratt djup botten dér. Och sa har du Flock-
en dér historien d&r den samma som det som
hénde Linda, men i hennes fall gick det
ytterligare ett sndpp at helvete.

I Boken om Linda berittar Arne Falkback
om den yngsta av sina tre dottrar. Han berat-
tar om de krdnkningar som fick Linda Falk-

béck att ta livet av sig, bara 13 ar gammal,
men ocksa om hur familjen mitt i chocken
och sorgen bestimde sig for att gora négot
fér andra utsatta barn och ungdomar.

- Nér man forlorat det vi har sa behévs
ingen mer motivation. Den stoppsmashen
gar inte att beskriva, jag 6nskar den inte ens
at min vérsta fiende.

"Nagot” blev stiftelsen "Vaga va dig sjélv”
som sedan 2006 bedriver en helt ideell men
omfattande verksamhet for att motverka
utanforskap hos ungdomar.

Nytt for i ar &r att sommarens ldgerverk-
samhet flyttat till Vettra i Askersund, strax
utanfor Orebro, ett stille som Arne Falk-
bédck bevakat lange.

- Dér har Stockholms Stad haft kolloverk-

samhet i Over 50 ar, men eftersom det stod
tomt horde jag efter och lyckades fa tag pa
en ansvarig handldggare. Han visste forst
inte vad Vettra var for stélle men sen slog
han i en pdrm och erbjéd mig att arrendera
det f6r 320 000 kronor om aret.

Sadana penningsummor fanns inte i stif-
telsen, men nagra ar senare tog en privat
fastighetsdgare 6ver Vettra och halverade
arrendet.

- D4 var det bara att hugga det. Det kom-
mer att bli magiskt for ungdomarna for stal-
let &r helt fantastiskt. Det ligger precis vid
sjon, har ett eget stort kok och ingen beho-
ver sova fler dn tva-tre stycken i varje rum.

Via kontakter pa Scandic Hotels fick
Arne Falkbéck tag pa 50 sédngar, samt soffor
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MANGA SNACKAR
OM ATT DE SKULLE
GORA DET OCH DET
OM DE BARA HADE
STALAR MEN VI _
KORDE BARA | GANG
OCH HAR JAGAT
VAR EGEN SVANS |
Tlo AR NU- Arne Falkback

och bestick helt gratis, s det var bara att
hyra en skapbil och kora skytteltrafik.

- Det var var jul det, sdger Lena Falkbédck
utan att lata sdrskilt bitter.

Biluthyrningsfirman tittade pa milmaéta-
ren och undrade om bilen gatt tur och retur
franska rivieran.

- Men vad gor man? Det roliga dr att vi
har kunnat f4 till det hédr utan nan som sit-
ter och klappar en pa axeln och sédger ”sa
dédr kan ni inte gora”. Det finns inget mer
dn lagen som sdger vad man far och inte far
gora. Manga snackar om att de skulle gora
det och det om de bara hade stalar, men vi
korde bara i gang och har jagat vir egen
svans i tio ar nu.

- Vi har fatt betala forra arets rakningar
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Andrea Andersson i mitten
omgiven av ldgerdeltagare.

aret ddrpa och sant ddr men det blir bra till
slut. Framfor allt har vi en massa levande
bevis pa det, sdger Arne Falkbéck.

Lena Falkbédck beréttar att hon ofta blir
kontaktad av socialtjansten och skolkura-
torer som vill placera barn pa Véga Va Dig
Sjélv-stiftelsens sommarléger.

Tack vare sponsorer kan ett tiotal platser
delas ut gratis men privatpersoner uppma-
nas ocksa vénda sig till organisationer som
Mjolkdroppen, Lions och Solstickan for
bidrag till avgiften.

- Vi sa fran bérjan att ekonomin aldrig
far hindra nan frén att vara med. Manga
sédger att vi ska fordubbla antalet barn och
deltagarvgiften sd att vi blir lonsamma men
vi ger oss inte in i det ekorrhjulet, sdger
Arne Falkbéck.

I BBRJAN AV sommaren 2005, en dryg ménad
efter Linda Falkbécks sjdlvmord, publicera-
de Dagens Nyheter en artikel med rubriken

DET FINNS ETT JATTESTORT BEHOV
OCH VI HAR POTENTIALEN, DRIVET OCH
MANNISKORNA MEN VI HAR SVART ATT
FA IHOP DET MED DET VANLIGA LIVET |

VAR DAG E N » Andrea Andersson

"Mathildas vdn orkade inte leva ldngre”.
Den vdckte méanga starka reaktioner och
ledde &ven till att Skolverket granskade
Granséterskolan i Balsta dédr Linda gick.
Uppmaérksamheten lag ocksd bakom en
lagindring som innebédr att den som har
blivit utsatt fér krdnkning/mobbning har
tolkningsforetréde.

- Men sen dess har vi inte férekommit
sa mycket i media, vilket jag tror beror pa
att vi gor en positiv grej och har en 16sning.
Man far horas mer om man héjer ndven
och beréttar hur javligt allting dr, men jag
var med i en TV4-sdndning nyligen.

Dér var aven Lars Arenius, som ar gene-
raldirektor for Friends, en organisation
som motverkar mobbing och diskrimine-
ring. I en inspelningspaus berémde han
Véga va dig sjélv-stiftelsen for alla arrang-
emang och aktiviteter och beklagade sig
sedan over att Friends 50 heltidsanstall-
ningar inte rdcker till.

- Men det dr vad man gor som réknas.
Jag pratade nyss med en fordldraorganisa-
tion som var néjda over att de fick boka tre
foreldsare till priset av tva. De fick "bara”
betala 80 000 kronor. For oss skulle det inte
kdnnas trovardigt att ldgga 80 000 pé nat
sant. Vi vill att pengarna ska ga direkt till
ungdomarna. Det ska vara som en nalpil
ritt in i bullseye.

Andrea Andersson var tolv ar nar hon,
mest av en slump, akte med pa Véga va dig
sjdlv-lagret pa Biskops-Arnd i Balsta 2007.

- Jag hade varit pa ett dagldger med en
annan organisation dret innan och ville aka
igen och med Vaga va dig sjélv sa det blev
det en ldgervecka i stéllet. Vi hade skitkul.

Efter tre somrar med ldgret som ett givet
inslag tackade hon ja till att aka dit som
ledare, trots att hon fortfarande var tillrdck-
ligt ung, 15 ar, for att vara deltagare.

- Jag var blyg och tyckte att det var jatte-
jobbigt att halla i 6vningar infor hela grup-
pen pa runt 30 ungdomar och ledarkolle-
gor. Médnga av ledarna &r véldigt rutinerade
och arbetar som ldrare till vardags, sa for
dem ér det inte alls nat problem. Men dven
jag larde mig och insag att det egentligen
inte finns nanting att vara rdadd for. Det ar
inte sa farligt om man séger nat fel, jag har
lart mig jattemycket av det.

SEX AR SENARE pd ett kafé i Globen Centrum
gor Andrea Andersson langt ifran nagot
blygt intryck. Hon bor i Hammarbyhamnen
och ldser krishantering och sékerhetspolitik
pa Forsvarshogskolan for att bli stadsvetare,
och med sina 21 ar hor hon fortfarande till
de yngsta bland de aterkommande ledarna
pa Vaga va dig sjdlv-lagret.

- Jag tror det ar viktigt for ungdomarna
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att finns nagra ledare som inte dr i samma
alder som deras fordldrar och larare i sko-
lan och dessutom sjdlva har varit deltagare
pé lagret. Det &r ldttare att relatera till oss
och tdnka att "jag kanske ocksa ska bli
ledare”.

Som ledare gar du upp sex pa morgonen
varje dag och arbetar helt ideellt.

Hon kallar dagarna foér “superintensiva”
och berittar att det inte blir fler dn ett ldger
fér ganska manga ledare.

- Det stiller jdttehoga krav pa en som
ledare och visst dr det jobbigt. Vi finns ju
dér for ungdomarna hela tiden, sa jag har
forstatt hur det ar att ha egna barn och hela
tiden fa sétta sig sjélv i andra hand. Nér jag
berittar for andra kompisar om lagret sa
tycker de att jag &r galen som aker dit, men
for mig dr det sa himla vért att f4 se den resa
som ungdomarna gor under veckan, bade
som individer och som grupp. Det dr helt
magiskt.

TILL DET FORSTA Vaga va dig sjdlv-lagret for
tio ar sedan var det bara négra enstaka del-
tagare som hade med sig mediciner, men i
dag krévs det ett par lador for att forvara alla
tabletter som barnen éter.

Allt samlas in for att inte hamna i fel hén-
der.

- Det &r faktiskt skraimmande att se hur

mycket mediciner som tas. Det dr bland
annat mediciner for ADHD, men dven anti-
depressiva tabletter och somnmedel. Det
gar verkligen inte att se pa de har ungdo-
marna hur déligt de mar, de hér ldgren har
fatt mig att forsta att jag inte har en aning.

I bérjan av lagerveckorna fungerar inte
alltid barnen sa bra tillsammans, vilket kan
leda till konflikter. Nagra dr vana vid att fa
gora som de vill utan regler att férhalla sig
till och hors hela tiden medan de flesta &r
valdigt tysta.

- Det géller att vi ledare ser alla ungdo-
marna. Nyckeln &r att inte bara uppmaérk-
samma dem som maérks utan att &ven foku-
sera pa dem som hamnar i skymundan. Det

géller att fa de tysta att blomma ut samtidigt
som de hogljudda tar ett kliv tillbaka. Det &r
vildigt manga som &r sé superblyga att de
inte vagar sdga minsta grej, de svarar inte
ens pa tilltal i borjan.

Pa lagret rader nolltolerans mot alla for-
mer av taskiga kommentarer och den sa
vanliga ursékten att "det bara var pa skdmt”
dr verkningslos. Samtidigt halls stenhart
pé reglerna om att passa tider, vara tyst
vid ldggdags, inga droger eller tobak, inga
mobiltelefoner pa dagarna och att inte pra-
ta nér en ledare ska sdga nagot.

Det dr flera gdnger som Andrea Anders-
son ként sig tjatig, men hon vet att det ald-
rig gar att titta at andra hallet och lata nagot
passera.

- I skolan dr ménga barn vana vid att de
far gé ut fran stoket i klassrummet for att
kunna arbeta i lugn och ro, men hos oss far
det inte forekomma. Alla ska kunna vara i
den milj6 som vi dr i.

Efter varje ldgervecka oOnskar hon att
hon kunde gora sd mycket mer for ungdo-
marna. Sdrskilt dem som inte har nagon
att prata med varken hemma eller i skolan.
Tillsammans med ledarkollegan Johanna
Huuhka har Andrea Andersson nyligen
startat upp ett nytt Vaga va dig sjdlv-projekt
med aterkommande tréffar under hela aret.
Hennes drém &r ett mentorprogram med
”storasystrar” ddr ungdomarna triaffar en
vuxen person en gang i manaden.

- Jag vill att vi ska finnas déar fér barnen
mer dn en vecka om éret. De ska alltid
kunna vdnda sig till oss. Problemet &r att
fa ihop det, Vaga Va Dig Sjdlv-stiftelsen har
inte nagon anstilld. Det finns ett jattestort
behov och vi har potentialen, drivet och
ménniskorna men vi har svart att fa ithop
det med det vanliga livet i vardagen. ©

VAGA VA DIG SJALV-STIFTELSEN

Den 27 april 2005 tog 13-ariga Linda Falkback
sitt liv efter att ha blivit utsatt fér vald och grova
krankningar i skolan. Senare samma ér startade
hennes familj med pappa Arne, mamma Lena

och Lindas storasystrar Sanna och Emelie stiftel-
sen Vaga va dig sjélv, med syftet att hjélpa andra
barn och motverka utanforskap, till Lindas minne.

Verksamheten bedrivs helt ideellt med hjalp av
sponsorer och omfattar bland annat lagerverk-
samhet, den turnerande Vaga va dig sjalv-dagen,

férelasningar, ledarutbildning och utdelning av
stipendier.

Fran och med i ar &r lagerverksamheten place-
rad i Vettra i Askersund dit tvahundra ungdomar
mellan tolv och 15 ar &ker. Sammanlagt halls
fyra lager fran midsommar fram till skolstarten
med ett tydligt uttalat méal att 6ka deltagarnas
sjalvkénsla och sjalvfortroende.

Las mer om verksamheten pa vagavadigsjalv.se
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