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Arne och
Lenas vég ur det

ofattbara

| elva &r har Arne och Lena Falkback arrangerat
sommarlager for barn med mottot "Vaga va’ dig
sjalv”.

- Lagren har varit vér vag ur det ofattbara
som hande, beréattar Arne Falkback.
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Oskar Celing fran Alingsas har varit med pa flera léger. Alla ska vara kompis med alla pé Arne och Lena Falkbdcks sommar-

lager. Ingen far ga ensam.

e roda stugorna ligger
idylliskt i skogskanten

- Det hir idr inget kollo. Det handlar
om att ldra for livet, att man ska ga upp

dka pé ligren mest som en kul grej, men ef-
terhand insdg jag att jag faktiskt var utfryst

- pé en hojd ovanfor
Bastedalens hamn strax
utanféor Hammar. P4 gras-
mattan spelar ett ging ungdomar fotboll, pa
en bergknalle sitter ndgra andra och pratar.
— Hir ska alla vara kompis med alla,
ingen far ga ensam, berdttar Mika Paivdnie-
mi, chef for sommarligret. Manga av de hir
barnen har en tung ryggsick med ensamhet
och trasiga familjeférhallanden. Har bygger
vi team och stirker deras sjilvkinsla.
— Minga kommer tillbaka ar efter ar och
blir sjdlva ledare nir de blir dldre.
En av vira ledare sade hiromdagen att
det hir dr hans familj.

Tragisk historia

Sommarliagren Viga va’ dig sjilv skapar
ljusa sommarminnen f6r de barn som be-
hover det mest. Den hdr sommaren har up-
pemot 200 barn och ungdomar fatt komma
till den gamla kolonin i Bastedalen i totalt
fem omgdngar. Men bakom de uppskattade
andningspauserna ligger en tragisk historia.
Den 27 april 2005 intrdffade det som ingen
minniska ska behova gd igenom. Arne och
Lena Falkbicks dotter Linda tog sitt liv, bara
13 4r gammal, efter att ha utsatts for ett
sexuellt 6vergrepp, misshandel och dédshot
i skolan.

— Vi kunde aldrig ana hur djavulskt det
var for Linda, siger Lena Falkbick. Och da,
for elva ar sedan, var det anda rena Bullerbyn
jamfort med hur barnen har det i dag.

Lena och Arne Falkbick hade alltid haft ett
starkt engagemang i sina barn och i deras
skola och fritid. Och mitt i sorgen och for-
tvivlan vaknade tankarna pa att géra ndgot
for att hjalpa andra barn som kanske befann
sig i samma situation som deras egen Linda.

- Vi ville gora ndgot konkret, berittar
Arne Falkback. Nagot som kan hjdlpa alla
de ungdomar som har det tufft i dag. D4
fick vi idén till ett sommarliger.

pa morgonen och
att man ska mota
varandra med
respekt. Har fér alla
synas och héras och
alla d4r med. Det

ar otroligt viktigt.
Och vi har inte bara
fysiska aktiviteter,
vi pratar mycket om
sjilvfortroende och
sjdlvkinsla.

Manga
sponsorer

For vissa barn star
hemkommunen fér kostnaden, andra beta-
lar en egen avgift. En stor del av kostnaden
finansieras dock via sponsorer. I somras
flyttade hela ldgret fran vistkusten till
Hammar utanfér Motala, och ICA Maxi

i Motala sponsrade verksamheten genom
subventionerade priser och gratis utkérning
av mat.

— Maten ar otroligt viktig, sdger Arne
Falkbick. Det ir en nyckel till hur barnen
mér. Hir far de dta all mat och i slutet av
veckan ar det aldrig ndgon mat 6ver. Mdnga
ater inte frukost hemma. Hir gér vi upp
klockan sju varje morgon, sedan har vi
meditationsévningar och klockan atta dr
det frukost.

”Kommer nérmare”

En av deltagarna pa drets sommarliger var
Oskar Celing, som ar 15 4r och kommer
frdn Alingsds. Han har varit med pé lagren
i tre &r och gillar sammanhallningen som
skapas.

— Det dr ju ungefar som en skolklass,
sdger han. Men hiar kommer vi mycket
narmare varandra pd en vecka dn man gor
under flera ar i en klass.

- Jag gillar blandningen av roliga
aktiviteter och en hel del allvar. Jag borjade

hemma. Nir man har levt
med det hela livet tror man
att det dr s3 det ska vara.
Nu har det blivit mycket

“Har far alla .
synas och horas
och alla dar med.

Det ar otroligt
viktigt.”

Varje lagervecka har en
stdende aktivitet — en kvill
om Linda och hennes his-
toria. Den kvillen brukar
vicka mycket kinslor hos
barnen och ungdomarna.
— Maénga har egna erfa-
renheter av det Linda upp-
levde, sdger Arne och Lena
Falkbidck. Och vart mal ar

att hjilpa andra undan det hon var med om.
Kan vi styra undan det som hinde Linda for
bara en enda unge, d4 har vi lyckats.

Fakta: Stiftelsen Vagava“ dig sjalv!

ICA Maxi i Motala arrangerar i bérjan av nasta ar
en manifestationsdag for féreningar och skolor i
Motala tillsammans med stiftelsen Vaga va’ dig
sjélv. Hall utkik efter datum!

Pa www.vagavadigsjalv.se kan du ldsa mer om
stiftelsens arbete och ocksa hur du kan stédja
verksamheten. Arne Falkbéck kan du kontakta
pa féljande mejladress: info@vagavadigsjalv.se




