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Ett sammanhang
som g6t bestdende skillnad 1 ungdomars liv

Sédermalm 21 september 2021

"Livet dr som en chokladask, man vet aldrig vad man far...” se dir ett klassiskt citat ur den lika
klassiska och underbara filmen Forrest Gump.

Sommar 2021- Annu en sommar fylld av spinnande och energirika Viga va’dig sjilv!!!-
liger, hela sommarlovet férdelat pa sex stycken fullbokade ldger. Likt fjolaret, forryckt av
den pdgiende coronapandemin. Den sextonde genomférda ligersommaren sedan starten
2005, en sommar fylld av glidje, kinslor och en massa minnen, framférallt att vi f6r andra
aret lyckats med konststycket att stilla om istillet for att stalla in”, den kdnslan virmer
och badar gott infor framtiden, nér allt blir som vanligt igen, om det nu nansin blir det?!
Om ungdomars situation under fjoliret kindes mork och bekymmersam beroende pa den
allt mer utbredda och tilltagande psykiska och fysiska ohilsan sa har liget under 2021
dramatiskt forvirrats. Kinslan att fa uppleva utvecklingen hos ungdomarna ”fran start-
till-mal” under en ldgervecka dr magisk. Kénslan man far kinna av och ta del av fran en
individ som tappat tron pa sig sjilv till att vixa och fa tillbaka sin rattmatliga framtidstro
och med den, nya mil, nya visioner/drémmar och dessutom 30 nya vinner, riktiga
vinner, vinner for livet, dr obeskrivligt underbar. 30 ungdomar frin hela landet som
aldrig tidigare motts mots, trivs och vixer via upplevelser, gemenskap och vinskap.

En hirlig kinsla sa hir i efterhand nir 4r viimal da vi genomfoért dnnu en framgangsrik
och positiv lagersommar 1 en sedvanlig vacker sommar fylld med stralande sol och virme
och glada ungdomar och ledare.

Gladjen och kanslan for oss att moéta deltagare med tindrande 6gon saga: -Det hir var den
bista sommarlovsveckan for mig!l! Eller: - Nu har jag 30 nya vinner fran hela landet... ir
obeskrivliga. Slutligen det bésta till sist... Vira unga ledare, (som tidigare, bara f6r
nagot/nagra ar sedan sjilva varit deltagare) som kimpat sig igenom vért omfattande men
pga av corona sonderhackade ledarskapsprogram fran Januari till Juni och som nu fick
chansen och tog den och visade att motivation slar klass, wow vilken energi och passion.
Deras engagemang, vilja att leda virmer oss alldeles extra, i synnerhet som ett av vara
initiala och grundliggande mal med Viga va’dig sjalvlll var just att bli sjilvférsérjda pa
ledare. Tack alla ni som pa olika sitt stoder oss, peppar oss och visar karlek, ni ar
FANTASTISKAI!! Pa foéljande sidor finner ni dokumentation, utvardering och enkater
fran ligersommar 2021, med hopp om trevlig lisning.

Ingen kan gora allt men alla kan gira nagot,
TILLSAMMANS gor vi skillnad!!!

Arne & Lena Falkbick Grundare
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Denna bilaga skickades, tillsammans med kallelse, till varje
vardnadshavare inf6r respektive ligerperiod.
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Stockholm 12 juli 2021
VVDS-sommarliager 2021 igéng, de tre forsta ligren (halvtid) 4r genomforda
i sedvanligt positiv anda langt fran regeringskriser och gingskjutningar mm
nu laddar f6r de fortsatta 3 ligren...
For sextonde sommaren i rad dvs 48 liger senare f6r ca 1.750 ungdomar sedan starten
20006 ir vi laddade till tinderna for den fortsatta sommaren och de stundande 4 lagren.
Liksom vid ldgren 2020 féljer vi sjilvfallet hindelseutvecklingen av Corona-pandemin och
restriktionerna och riktlinjerna fran Regeringen och Folkhilsomyndigheten.
Det vill siga haller fortsatt avstand, har en god handhygien och stannar hemma om
deltagaren/ledaren dr sjuk. Vi har valt att ligga lagt och vara fortsatt forsiktiga och darfor
vilkomna max 36 deltagare och ledare till ligren.
Resa till och fran ligren erbjuds enligt foljande: Resorna till Hallsberg bokas av VVDS via
SJ AB som dven féljer FHMs's rekommendationer genom att vid bokning placera ut
deltagare och ledare med avstind. Alla tag blir dven desinficerade mellan resorna.
Vid tagresan: Vid varje samlingspunkt for ligren, dvs. Hallsberg, G6teborg och
Stockholm, haller ledare uppsikt sa att varje deltagare syns och hors av ledare att de ér
utspridda fran varandra och andra resenirer. Vigen till perrongen sker pa ett 16st
sammansatt led och vid perrongen ser ledare se till att gruppen undviker tringsel vid pa-
och avstigning.
Bussresan: Vi gar in genom bakdorren och fyller pa bussen bakifran och fram allt f6r
chaufférens bista. Omtanke galler ju dven atertriffen 1 Gvrigt.
Maltidsprocess:
Alla ska ha tvittat hinderna innan maltiderna, ledare ombesorjer sa samtligas hinder
spritas infor maltider.
Borden i matsalen i ar dter forsedda med namnskylt for varje ledare/deltagare, max 4
personer vid varje bord. Vi fortsitter som forra aret att servera maten vid borden.
Boende
Vi kommer att ha samtliga fyra lingor 6ppna, dvs ca 10 deltagare + 2 ledare per linga,
(Max tvd personer per rum)
Vid sjukdom/Isolering/Hemfird
Om négon deltagare eller ledare uppvisar sjukdomssymtom kommer denne omedelbart
tas bort fran gruppen och isoleras intill dess att hemresa kan ske.
Aktiviteter:
Aktiviteter, samlingar och méten genomférs utomhus och pa ett sidant sitt att nirhet
undviks.
Ledarskap
Ledare och deltagare fiar under inga omstindigheter tumma pa ovanstdende principer och
ovanstdende ir tillochmed viktigare dn vara egna ligerregler.
Alla kramar och all nirkontakt undvikes, 1,5 meters avstand giller hela tiden,
dygnet runt, och maste efterlevas.
Observera att detta dokument kan uppdateras med ny information om nya
rekommendationer frain FHM aktualiseras efter ovanstiende datum.

Arne & Lena Falkbick

Grundare
Viga va’dig sjalv!!!
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Enkit {f6r utvirdering

1. Hur upplevde du ligret?
a. Vad tyckte du om platsen?
1 2 3 Z 5

b. Vad tyckte du om aktiviteterna?
1 2 3 4 5

c. Vad tyckte du om maten?
1 2 3 4 5

d. Vad tyckte du om boendet?
1 2 3 Z 5

2. Vad var bist med sommarens liger?

3. Vad skulle du vilja géra mer av vid nista ars liger?

4. Vad tyckte du att ledarna gjorde bra?

5. Vad tycker du att ledarna kan forbéattra?

6. Vad hade du f6r forvintningar infor ligret? Motsvarade
forvintningarna verkligheten?




VA5 v -
Enkit for undersokni 7
nkat for undersokning ’/é‘?ﬁié‘fg& ii

Anvind baksidan av papperet om du vill skriva mer. =
Koén: O Kille O Tijej Alder:
Har du varit pa ett liger forut? (som inneburit att du sovit borta hemifrin) OJa O Nej

Om ja, hur manga liger har du varit pa ungefir?

Vad for sorts liger har du varit pa? Forklara sa gott du kan.

Har idr en rad fragor dir du ska skatta dig fran 1-10. Anvind en trekant f6r hur du tror du kinde innan lagret.
Anvind sedan en cirkel f6r hur du kdnner nu:

Hur skulle du siga att din sjdlvkinsla ar? (Uppfattningen om dig sjilv och den du ir).

Mycket daligt Mycket bra
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hur skulle du siga att ditt sjalvfértroende ar? (Tilltron till din f6rmaga att prestera och kunna géra nagot).
Mycket daligt Mycket bra
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hur skulle du siga att din psykiska hilsa 4r? (Ditt vilmédende).
Mycket daligt Mycket bra
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hur skulle du siga att din fysiska hilsa 4r? (Din kondition och styrka)
Mycket daligt Mycket bra
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hur skulle du siga att din kinsla av tillhérighet 4r? (Du kédnner att du har en plats i gruppen)
Mycket daligt Mycket bra

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ténk pa vérdet den hir veckan har gett dig. Finns det nigot att kopa som har ett motsvarande virde?




Resultat av Utvirdering Alla lager (153st)

1. Hur upplevde du ligret?

a. Vad tyckte du om platsen? 4,7 (712)
b. Vad tyckte du om aktiviteterna? 4,5 (680)
c. Vad tyckte du om maten? 4,7 (719)
d. Vad tyckte du om boendet? 4,5 (687)

2. Vad var bist med sommarens liger?

Nya vinner (76), Maten (30), Allt (27), Bada (16), Aktiviteterna (16), Gemenskapen (8), Ledarna
(4), Harjebaden (4), Deltagarna (2), Fingarna pa Vettra (2), Utsiktsberget (2), Utvecklas som person
(2), Tagresan, Escape room, Variationen, Aldrig uttrakad, Lirorikt, Land, stad & hav, Dansen Sova,
Virmen, Skaparverkstaden, Alla fick vara med.

3. Vad skulle du vilja géra mer av vid nista ars liger?

Bada (20), Fritid (14), Dansa (7), Skaparverkstad (6), Sova (6), Aktiviteter (5), Parla (4), Fysiska
aktiviteter (3), Promenader (3), Utflykter (5), Spelhala (4), Boom (2), Samtal (2), Flaggan, Org. fritid,
Sjunga, Fangarna pa Vettra, Fruktsallad, En dag till, Kurragémma, Utsiktsberget, Maffia, Lira
kanna-aktiviteter, Utvecklas som person, Escape room, Min bista vardag.

4. Vad tyckte du att ledarna gjorde bra?

Allt (54), Stranga (16), Snilla (9), Sager till (8), Leda (8), Forklarade (7), Trevliga (6), Halla ithop
gruppen (5), Sag till att alla var med (5), Rittvisa (4), Roliga (4), Ordning & reda (4), Tydliga (4),
Lyssnar (4), Sociala (3), Inkluderande (3), Startade samtal vid maten (3), Peppande (2),
Vilkomnande (2), Trygga (2), Bjod pa sig sjilva (2), Engagerar, Planera ,Fanns dar for en, Kunde,
prata med dem, Sag varje individ, Hjilpsamma, Pilitliga, Gav sjilvfértroende, Glada,
Uppmairksamma, Ansvarsfulla.

5. Vad tycker du att ledarna kan férbittra?

Inget (75), Vet inte (22), Stringare (6), Leda (2), Inte stressa, Inkonsekventa, Ta hand om de
ensamma, I alla att vara mer engagerade, Mindre stringa, Mindre krav, Lyssna, Tydligare, Dansa,
Entusiasm 1 vissa aktiviteter, Flexiblare, Inte siga vi far se”.

6. Vad hade du for forvintningar infér ligret? Motsvarade forvintningarna

verkligheten?

Bittre 4n forvintat (36), Stimde med forvintningarna pa ett bra sitt (13), Vanligt kollo/ldger - mer
an det (10), Inga forvintningar (8), Nya vinner - fick det (7), Allt var bra (3), God mat - det blev
det (2), Vaga de vara mig sjilv, Samma som forra dret - blev dnnu bittre, Trodde det skulle vara
svart att hitta vainner - det var det inte, Stimde in pa férvintningarna - att det skulle vara roligt,
Inte sa hoga - vagade prata mycket med manga och dka hem med massa nya vinner, Hade inga for
ville inte bli ledsen, Bista veckan i mitt liv, Krisen med maten men den hir var god, Triffa
kompisar och ha kul - fick den basta veckan pa hela aret, Mer egen fritid - fick ej det, Min kompis
Leeloo pratade med mig sa hade daliga forvintningar - blev mycket battre, Daliga pga annat liger
- var mycket bittre, Trodde inta det skulle vara sa manga nya deltagare, En annan plats med ildre
ledare - perfekt och jittebra, Forst ok - sedan roligare, Mycket bad och bra ledarskap — inte
jattemycket bad men bra ledarskap, Laga forvintningar — ldgret blev 10 ganger bittre.



Resultat av Unders6kning Alla lager (153st)
Killar: 45 Tijejer: 108
Aldrar: 10 (2st), 11 (5st), 12 (19st), 13 (40), 14 (50), 15 (37)

Har du varit pa ett lager forut? Ja: 23 Nej: 3

Annat lager: 8 VVDS: 10 Blandat: 4

Sjilvkinsla: 85% (130/153) Medelvirde: 3,39 (441/130)
Sjlviértroende: 89% (136/153) Medelvirde: 3,27 (439/130)
Psykisk halsa: 90% (137/153) Medelvirde: 2,88 (394/137)
Fysisk hilsa: 77% (118/153) Medelvirde: 2,51 (296/118)
Tillh6righet: 99% (152/153) Medelvirde: 3,75 (570/152)

Monetars varde
Nej: 98 Vetej: 29

Se varje lager t6r kommentarer.




Utvirdering Liger 1 (23st)

1. Hur upplevde du ligret?

a. Vad tyckte du om platsen? 4,6
b. Vad tyckte du om aktiviteterna? 4.4
c. Vad tyckte du om maten? 4.4
d. Vad tyckte du om boendet? 43

2. Vad var bist med sommarens liger?
Bada (5), Harjebaden, Nya vinner (6), Variationen, Gemenskapen, Maten (3), Escape room,
Aktiviteterna (7), Fangarna pa Vettra, Allt.

3. Vad skulle du vilja géra mer av vid nista ars liger?
Besoka fler platser / promenader / vandringar (2), Fritid (4), Bada (3), Skaparverkstad, Dansa (2),
Flaggan, Escape room, Spelhélan, Aktiviteter (2), Lira kinna-aktiviteter.

4. Vad tyckte du att ledarna gjorde bra?
Glada, Starta samtal vid maten (2), Allt (5), Forklarade (4), Trevliga (2), Rittvisa (2), Trygga, Snilla,
Sager till, Inkluderande (2).

5. Vad tycker du att ledarna kan férbattra?
Inte stressa, Inget (9), Vet inte (2), Inkonsekventa, Ta hand om de ensamma, Fa alla att var amer
engagerade.

6. Vad hade du f6r forvintningar infér ligret? Motsvarade forvintningarna

verkligheten?

Nya vinner och fick det 2st, Vanligt kollo men var mer an det, Inga férvintningar 2st, Ja, det var
bittre 2st, Forvintade mer egen fritid men fick ej det, Inga allt var bra 2st, Trodde langtrakigt som
pé andra kollon men det var det inte med alla aktiviteter, Trodde inta det skulle vara sa manga nya
deltagare.




Undersokning Liger 1 (23st)
Killar: 8 Tjejer: 15

Aldrar: 12 (3), 13 (7), 14 (6), 15 (7)

Har du varit pa ett lager forut? Ja: 14 Nej: 9

Annat lager: 5 VVDS: 6 Blandat: 3

Sjalvkinsla: 87% (20/23) Medelvirde: 3,05 (61/20)
Sjalvfortroende: 91% (21/23) Medelvirde: 3,19 (67/21)
Psykisk halsa: 91% (21/23) Medelvirde: 2,86 (60/21)
Fysisk halsa: 74% (17/23) Medelvirde: 2,06 (35/17)
Tillh6righet: 100% (23/23) Medelvirde: 3,70 (85/23)

Monetirs virde

Nej: 13 Vetej: 6
e Ovarderligt.
e Kryssning.

e Gar inte att kopa riktiga vanner.




Utvirdering Liger 2 (25st)

1. Hur upplevde du ligret?

a. Vad tyckte du om platsen? 4,5
b. Vad tyckte du om aktiviteterna? 43
c. Vad tyckte du om maten? 4,6
d. Vad tyckte du om boendet? 45

2. Vad var bist med sommarens liger?
Ledarna, Maten (7), Aktiviteterna (3), Nya vinner (7), Aldrig uttrdkad, Deltagarna, Bada (5),
Tagresan, Harjebaden, Gemenskapen (3), Fangarna pa Vettra, Utsiktsberget (2).

3. Vad skulle du vilja géra mer av vid nista ars liger?
Utvecklas som person, Sova (4), Bada (4), Dansa, Min basta vardag, Bada, Promenader, Fritid (3),
Skaparverkstad (2), Spelhalan, Boom, Sjunga, Utsiktsberget

4. Vad tyckte du att ledarna gjorde bra?

Uppmirksamma, Bjod pa sig sjilva, Snilla (2), Allt (3), Stringa, Roliga (3), Sociala (2), Peppande,
Lyssnar, Rittvisa, Startade samtal vid maten, Tydliga (2), Trevliga, Engagerande, Gav
sjalvfortroende, Ser varje individ, Leda, Hjilpsamma, Palitliga, Bestimda, Fanns dir f6r en, Kunde
prata med dem.

5. Vad tycker du att ledarna kan férbéttra?
Inget (14), Stringare, Mindre krav, Vet inte (2).

6. Vad hade du for forvintningar infér ligret? Motsvarade forvintningarna
verkligheten?

Bittre dn forvantat (5), Mycket bra, Nya vinner och ha kul, Vanligt kollo men var mer dn det 2st,
Inga forvantningar 4st, Forst ok - sedan roligare, Mer tid for telefon och sova lingre, Mycket bad
och bra ledarskap — inte jittemycket bad men bra ledarskap, Laga forvintningar — ldgret blev 10
ganger bittre, Bra vecka - det blev det, Fa nya kompisar — det fick jag 2st.




Undersokning Liger 2 (25st)
Killar: 8 Tjejer: 17
Aldrar: 10 (2), 11 (2), 12 (4), 13 (6), 14 (7), 15 (4)

Har du varit pa ett lager forut? Ja: 14 Nej: 11

Annat lager: 7 VVDS: 4 Blandat: 3

Sjilvkinsla: 88% (22/25) Medelvirde: 2,90 (64/22)
Sjalvioértroende: 92% (23/25) Medelvirde: 3,21 (74/23)
Psykisk halsa: 96% (24/25) Medelvirde: 2,79 (67/24)
Fysisk hilsa: 76% (19/25) Medelvirde: 1,94 (37/19)
Tillh6righet: 100% (25/25) Medelvirde: 3,76 (94/25)

Monetirs virde
Nej: 11 Vetej: 4
e Ingenting man kan kopa har samma virde som lagret.
e FEtt sadant lager som ej gir att jimfora med ndgonting.
e 100 000 k.
e Hur mycket som helst.
e Obetalbart.
e LEtt hus med pool.
o Gar ¢j att kopa for pengar.
e Har svart att vardera.




Utvirdering Liger 3 (31st)

1. Hur upplevde du ligret?

a. Vad tyckte du om platsen? 49
b. Vad tyckte du om aktiviteterna? 4.8
c. Vad tyckte du om maten? 49
d. Vad tyckte du om boendet? 4.8

2. Vad var bist med sommarens liger?
Deltagarna, Lirorikt, Nya vinner (23), Maten (8), Aktiviteterna, Ledarna.

3. Vad skulle du vilja géra mer av vid nista ars liger?
Bada (2), Dans, Samarbetsévningar.

4. Vad tyckte du att ledarna gjorde bra?
Allt (25), Leda, Planera, Lyssna, Siger till (3), Trevliga, Ordning.

5. Vad tycker du att ledarna kan férbattra?
Vet ej (2), Lyssna, Stringare, Inget (14).

6. Vad hade du for forvintningar infér ligret? Motsvarade forvintningarna
verkligheten?

Bittre dn forvintat, Som forvintat pa ett bra sitt, Snilla manniskor - det var det, Triffa kompisar
och ha kul - fick den biésta veckan pa hela aret, Inte sa hoga - vagade prata mycket med manga och
aka hem med massa nya vinner, Blev bittre i verkligheten 4n férvintningarna.




Undersékning
Killar: 6 Tjejer: 25
Aldrar: 12 (2), 13 (10), 14 (12), 15 (7)
Har du varit pa ett lager forut? Ja: 25
Annat lager: 16 VVDS: 7
Sjilvkinsla: 84% (26/31)
Sjalvfortroende: 84% (26/31)
Psykisk hilsa: 87% (27/31)
Fysisk halsa: 74% (23/31)
Tillh6righet: 100% (31/31)
Monetirs virde
Nej: 20 Vetej: 8

e Fler lager

e Kan inte kopa riktiga vinner
e Inget kan ersitta det har.

Liger 3 (31st)

Nej: 5
Blandat: 2
Medelvarde
Medelvarde
Medelvarde
Medelvarde

Medelvirde

£ 3 (78/26)
: 3,08 (80/26)
£ 2,78 (75/27)

£ 2,35 (54/23)

3,65 (113/31)



Utvirdering Liger 4 (23st)

1. Hur upplevde du ligret?

a. Vad tyckte du om platsen? 4.4
b. Vad tyckte du om aktiviteterna? 4.4
c. Vad tyckte du om maten? 45
d. Vad tyckte du om boendet? 4.4

2. Vad var bist med sommarens liger?
Allt (2), Maten (3), Bada, Nya vanner (10), Stranden (2), Aktiviteterna, Badplatserna

3. Vad skulle du vilja géra mer av vid nista ars liger?
Skaparverkstad, Bada (4), Maffia, Fritid (3), Sova, Fartfyllda aktiviteter, Vandring

4. Vad tyckte du att ledarna gjorde bra?
Snilla, Stringa (2), Allt (5), Ordning och reda (2), Tydliga, Trevliga, Kimpade in i helvetet

5. Vad tycker du att ledarna kan férbattra?
Inget (15), Stringare (2), Vet ¢j (3), Mer tid, Tydliga

6. Vad hade du for forvintningar infér ligret? Motsvarade forvintningarna
verkligheten?
Roligt, Bittre dn forvintat (7), God mat - det blev det (2), Bekvima singar




Undersokning Liger 4 (23st)

Killar: 9 Tjejer: 14

Aldrar: 11 (2), 12 (4), 13 (6), 14 (6), 15 (5)

Har du varit pa ett lager forut? Ja: 10 Nej: 13

Annat lager: 9 VVDS: 1 Blandat: 0

Sjilvkinsla: 91% (21/23) Medelvirde: 4,05 (85/21)
Sjalvioértroende: 83% (19/23) Medelvirde: 4,21 (80/19)
Psykisk halsa: 83% (19/23) Medelvirde: 3,95 (75/19)
Fysisk hilsa: 78% (18/23) Medelvirde: 4,06 (73/18)
Tillh6righet: 100% (23/23) Medelvirde: 4,48 (103/23)

Monetars varde
Nej: 19 Vetej: 3

Ett till lager.

En bil.

Det hir lagret gjorde sd jag kinde mig glad.

Finns inget som man kan képa som har samma virde.

Jag tror inte att pengar kan jamforas med en san hir upplevelse. Dyra
saker kan man anvianda om och om igen men detta gér man bara en
gang i livet.

En biljett till en BTS-konsert.




Utvirdering Liger 5 (25st)

1. Hur upplevde du ligret?

a. Vad tyckte du om platsen? 4,8
b. Vad tyckte du om aktiviteterna? 45
c. Vad tyckte du om maten? 49
d. Vad tyckte du om boendet? 4.4

2. Vad var bist med sommarens liger?
Gemenskapen (2), Allt (6), Aktiviteterna, Nya kompisar (11), Land stad & hav, Maten (4), Ledarna,
Bada, Dansen, Ledarna.

3. Vad skulle du vilja géra mer av vid nista ars liger?
Bada (9), Aka buss om vi ska langt, Spela, Fritid (3), Mer tid pa pauserna, Samtal (2), Fruktsallad,
En till dag, Utflykter, Skaparverkstaden (2), Kurragdmma, Fangarna pa Vettra.

4. Vad tyckte du att ledarna gjorde bra?
Allt (8), Halla thop gruppen (3), Styra gruppen, Rittvisa, Vilkomnande (2), Trygghet, Trevliga, Arga
nir det behovdes (2), Forklara, Sociala, Snilla (4), Sa till, Aktiviteterna, Ordning, Inkluderande.

5. Vad tycker du att ledarna kan férbéttra?
Inget (10), Dansa, Vet inte (6), Entusiasm i vissa aktiviteter, Mer flexibla, Stid- & Duschtid.

6. Vad hade du for forvintningar infér ligret? Motsvarade forvintningarna

verkligheten?

En annan plats med aldre ledare - annars perfekt och jittebra, Allt var som jag trodde, Stimde in
pa forvintningarna - att det skulle vara roligt, Trodde det skulle vara svirt att hitta vinner - det var
det inte, Roligt - det blev dnnu bittre, Trodde det skulle vara daligt - det var bra, Férvintningarna
stimde in - det var bra, Bittre dn forvintat (6), Mer chill - blev jittebra, Bittre dn forvintat, Stimde
in.

. .
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Undersokning Liger 5 (25st)

Killar: 10 Tjejer: 15

Aldrar: 11 (1), 12 (4), 13 (4), 14 (8), 15 (8)

Har du varit pa ett lager forut? Ja: 15 Nej: 10

Annat lager: 9 VVDS: 6 Blandat: 0

Sjilvkinsla: 88% (22/25) Medelvirde: 3,23 (71/22)
Sjalvfortroende: 92% (23/25) Medelvirde: 2,91 (67/23)
Psykisk hilsa: 88% (22/25) Medelvirde: 2,64 (58/22)
Fysisk halsa: 76% (19/25) Medelvirde: 2,53 (48/19)
Tillh6righet: 96% (24/25) Medelvirde: 3,25 (78/24)

Monetars varde
Nej: 16 Vetej: 3

Den vinskapen och kirleken jag har kint har har jag aldrig kint forut
av en san har grupp. Sa nej, inget skulle kunna képas motsatt detta.

Konkreta substantiv ger en tillfillig kiansla av lycka medans det vi
lart oss har ar saker vi har med oss hela livet.

Det var den bista veckan pa hela sommaren. Jag kan inte tinka pa
nagot som kan ersitta den har veckan. (tack).

Kanske ett stort ”’lyx hus” med pool.
Lenas grot.

En till lagervecka (2).
Inget ar battre 4an VVDS!
Bill Gates pengar.

Jorden runt resa.




Utvirdering Liger 6 (26st)

1. Hur upplevde du ligret?

a. Vad tyckte du om platsen? 4,7
b. Vad tyckte du om aktiviteterna? 45
c. Vad tyckte du om maten? 477
d. Vad tyckte du om boendet? 4.4

2. Vad var bist med sommarens liger?

Lasagnen, Maten (4), Sova Virmen, Bada (2), Aktiviteterna (3), Nya kompisar (12),
Skaparverkstaden, Alla fick vara med, Allt (3), Pingis, Utvecklas som person (2), Hora till en grupp,
Lira kinna alla.

3. Vad skulle du vilja géra mer av vid nista ars liger?
Aktiviteter (3), Dans (3), Bada (3), Pirla (4), Triningspass, Rorelse, Org fritid, Boom, Utflykter,
Sova, Spelhilan

4. Vad tyckte du att ledarna gjorde bra?
Forklarade (2), Skapar gemenskap, Allt (8), Ledde (5), Tog ansvar, Snalla, Lyssnar (2), Roliga, Bjod
pa sig sjilva, Tydliga, Sag till att alla var med (5), Peppande, Sa till (3), Brydde sig, Positiva, Stringa

5. Vad tycker du att ledarna kan férbattra?
Vet inte (7), Inget (12), Inte sdga “vi far se”, Leda (2), Mindre stringa,

6. Vad hade du f6r forvintningar infér ligret? Motsvarade forvintningarna

verkligheten?

Mer sjalvfortroende, Vanligt kollo/lager (2), Kul, Aktiviteter, Alla fick vara med, Laga
forvantningar, Ja (2), Fick mer sjalvfortroende, Inget vanligt kollo/liger (2), Kul, Aktiviteter, Alla
fick vara med, Overtriffade mina férvintningar, Jittebra, Krisen med maten men den hir var god,
Bista veckan i1 mitt liv, Hade inga for ville inte bli ledsen, Va mig sjilv, Daliga pga annat lager -
mycket bittre, Ja, Manga saker och roligt - det var det, Vanligt liger - det var dnnu bittre, Samma
som forra dret - blev annu battre, Min kompis Leeloo pratade med mig sa hade daliga foérviantningar
- blev mycket bittre.




Undersokning Liger 6 (26st)
Killar: 4 Tjejer: 22
Aldrar: 12 (2), 13 (7), 14 (11), 15 (6)

Har du varit pa ett lager forut? Ja: 23 Nej: 3

Annat lager: 8 VVDS: 10 Blandat: 4

Sjalvkinsla: 73% (19/206) Medelvirde: 4,32 (82/19)
Sjalvfortroende: 92% (24/26) Medelvirde: 2,95 (71/24)
Psykisk hilsa: 92% (24/20) Medelvirde: 2,46 (59/24)
Fysisk halsa: 85% (22/20) Medelvirde: 2,23 (49/22)
Tillhorighet: 100% (26/26) Medelvirde: 3,73 (97/26)

Monetirs virde

Nej: 19 Vetej: 5
e Det finns inget som ar mer vardefullt.
e Det ir ovirderligt.
e LEtt till VVDS-lager.




Ett sammanhang

som gor bestdende skillnad i ungdomars liv

Lagerintyg

har genomgétt sommarlager 2021

Stiftelsen Vaga va’ dig sjalv!!!

e Personlig utveckling o Sjilvfortroende & sjdlvkinsla
e Skapa sammanhang o Tillit
e Del av en gemenskap e Utveckla sin vardag
e Bordsetikett e Samtal i grupp
o Fysisk rorelse e Gospelkorsang
e Kreativt skapande e Heldagsutflykt
e Samarbete o Friluftsliv
Arne Falkbick Mika Paivaniemi Arez Kader
Grundare Lagerchef och Lageransvarig

lageransvarig




TACK FOR I AR!!!
Vi ses igen!!!



www.vagavadigsjalv.se
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