Ett ssmmanhang
som gor bestaende skillnad i ungdomars
liv

Vaga va’ dig sjalv!!!

Sommarlager 2018

En resume’






Lagersommar 2018

Redovisning
15 juni-12 augusti

For 200 ungdomar & ledare uppdelat pa 6 lagerperioder
Under sommaren 2018 arrangerade Vaga va'dig sjalv!!! sommarlager for
trettonde sommaren i rad sedan starten 2006. Genom aren som gatt har ca 1.200
ungdomar passerat revy, sommaren 2018 240 ungdomar i aldern 10-16 ar fran
hela vart avlanga land, huvuddelen dock fran Stockholm och Géteboryg.

Annu en fantastisk lagersommar ar dver, rentav den basta i historien, vilket inte
sager lite. Summan av delarna gor ju den perfekta helheten, vilket ar en av vara
motton och adelsmarken. Att hela tiden slipa och forfina detaljerna. Planeringen
innan lagren var minst sagt minutiés med bland annat en nyhet for aret en
kombinerad atertraff for fjolarets deltagare/”Training camp”, praktisk
tillampning for vara nya ledare fran var pagaende utbildning samt
lordningsstallande av Vettra helgen den 12-13 maj. Sjalva genomforandet av de
sex lagren kréver en stabil grund och en struktur da olika ledare leder de olika
lagren. Har har lageransvarige Mika Péivaniemi en viktig roll som coordinator
och spindeln i néatet och haller i all logistik som &r béarande for hela
lagerverksamheten med tagresor fran hela landet som ska passa med vara
bussresor som for deltagarna fran samlingsplatsen Hallsberg till lagerplatsen
Vettra. Da val en lagerperiod &r till &nda och utvarderingar genomforts av
ungdomarna (Se separat del) vidtar 1 dags summering av ldgerledningen (Hur
har veckan varit? Bra? Utvecklingsbart? Viktigast att ta med sig?) Dag 2 nollstalla
Dag 3 forbereda kommande ldger med varuleveranser Dag 4 Nytt lager, ny
situation. Och sa rullar det pa under sommaren. En sommar, 2018 som gar till
historien inte bara vad gdller upplevelserna kring de sex lagren utan dven védret,
VILKET VADER!!!

Vi hade 4,5 regndagar 2017ett oslagbart rekord, trodde vi... Denna sommar
hade vi en regndag l&ger 1 samt 1,5 ldger 6 med ett pendlande mellan 25-35
grader i luften, MAGI!!!

Pa kommande sidor finner ni lite blandad lasning fran lagersommar 2018
Hall till godo// Arne & Lena Falkback September 2018
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Overgripande mal med lagret

Béttre sjalvfortroende (Léra sig nya saker, 6kad kunskap)
Béttre sjalvkénsla (Vara stolt 6ver den man ér)

Bli en bra kompis/Fa nya kompisar

Historiken bakom lagret/Varfor Vaga va“dig sjalv!!?

Ett TEAM som har roligt och hjalps at TILLSAMMANS!!



Lagerregler

Var en kompis

Hall dig till gruppen

Respektera nolltolerans mot droger Ta med ratt grejer
Passa tiden

Hall ordning och reda
Prova nya saker
Ha kul!

Lagerdokumentation:

Lagerboken

Boken som vi kallar ”Vérldens bésta bok” déar deltagarna kan for egna
anteckningar, minnen, rita, teckna, skriva recept och andra kom-i-hag
Kompisboken

Boken som deltagarna kan anvdnda for att intervjua varandra i ett antal
forutbestamnda fragor och skriva in varandras kontaktuppgifter

”Det handlar om dig”-boken

En bok med minnesanteckningar, motivation,”pepp” for sjalvfortroende och
sjalvkansla, lite allmanna minnes-kom-ihag fran lagerveckan.




Planering

Veckoplanering for lager (sju dagar)
Dag 1: Avresa med tag och buss.
1 Aktiviteter pa tag eller buss (utvardering av egna férmagor, ligerregleretc.)
| Lagerregler/Vilkomna Bakgrund stiftelsen
1 Lara kdnna varandra/namnlekar
Dag 2: Samarbetsbvningar, alla aktiviteter i
helgrupp. Namnlekar
Dag 3: Arbete i mindre grupper med de olika aktiviteter vi kommer fram till
(t.ex. skaparverkstad, utomhusaktivitet, fysisk aktivitet och teater/musik).
Dag 4: Samma som dag 3
Dag 5: Utflykt heldag.
Dag 6: Gora klart saker och stadning.
Utvirdering. Gemensam kvallsaktivitet.
Dag 7: Frukost, slutlig stadd och hemfard.
Tider for morgon och kvall
06.00 Uppstigning ledare, gi igenom dagen
07.00 Vickning av Gruppen
22.00 Se till att alla dr pa rummet
22.30 Se till att det ar lugnt och tyst igen, igen och igen.
Ca 23.00 Ledarmote: Hur har dagen varit? Vad utveckla? Hur? Alla il tals!
Planering, forberedelser for nista dag



Ungefarlig veckoplanering

Dag1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag5 Dag 6 Dag 7
07.00 Vackning | Vackning | Vackning | Vackning Vackning Vackning
07.30 Morgon Morgon Morgon Morgon Morgon Packning
aktivitet aktivitet aktivitet aktivitet aktivitet
08.00 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost
09.00 Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet Slut-
helgrupp 1 heldag stadning
10.30 Mellan Mellan Mellan Mellan Mellan Avslutning
mal mal mal mal mal
10.50 Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet Hemfard
helgrupp 2 heldag
12.20 Avresa Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
13.30 Aktivitet Aktivitet Aktivitet Aktivitet Organiserad
helgrupp 3 heldag fritid
15.30 Samling/ Mellan Mellan Mellan Mellan Mellan
Regler, mal mal mal mal mal
hjarta, info
etc.
16.00 Aktivitet Aktivitet | Organise- | Aktivitet Stadning
helgrupp 4 rad fritid heldag
18.00 Middag Middag Middag Middag Middag
19.15 Organise- | Organise- | Sjalvfor- Organise- Utvardering
rad fritid rad fritid | troende- rad fritid | Aktivitetsbod
kvall Tallrikar
21.00 Samling/ Samling/ | Samling/ | Samling/ Samling/ Samling/
Utvardera | Utvardera | Utvardera | Utvardera | Utvardera Utvardera
dagen dagen dagen dagen dagen dagen
21.30 Egen tid/ Egentid/ | Egentid/ | Egentid/ | Egen tid/ Egen
mobiltid mobiltid mobiltid mobiltid mobiltid tid/mobiltid
22.00 In pa In pa In pa In pa In pa In pa
rummen rummen rummen rummen rummen rummen
22.30 Tystnad! Tystnad! Tystnad! Tystnad! Tystnad! Tystnad!
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Meny Lager 6
Dag 1
Lunch Lenas specialpaj Blandsallad/Senapsvinaigret
Em-fika Glass
Middag Pasta Bolognese Sallad Tomater/Rivna mordotter
Kvallsmal Jordgubbar/Glass

Dag 2

Frukost

Fm-fika Fruktfat

Lunch Varmkorv /Mos Salladsbuffet Senap/Ketchup Bostongurka mm
Em-fika Kladdkaka

Middag Tacobuffe Tilloeh6r Kolsyrad dryck

Kvéllsmal Glass

Dag 3

Frukost

Fm-fika Glass

Lunch Torskrygg i folie

Em-fika Krdm och mjélk

Middag Kycklingfile med ris & currysas
Kvillsmal Scones och mjolk

Dag 4

Frukost

Fm-fika Glass pa stranden (Harge)

Lunch Kottfarslimpa koktpotatis (Champinjonsas)

Em-fika Fingalfika Tarta

Middag Nudelsoppa / Belgiska Vafflor ala Karibien m lime & bacon Baguett
Kvallsmal Fruktsallad

Dag 5

Frukost

Matsack /Korv mm Utflykt ~ Grillning pa Vettra, kors ut i falt
Middag LLL Lasagne morot och parmesanbrod

Kvéllsmal Glass

Dag 6

Frukost

Fm-fika Nyponsoppa/Flingor

Lunch Pyttipanna m dgg

Em-fika Glass vid samlingsplats

Festmiddag Flaskkarre/Haselbackspotatis Kryddsmoér Avocadordra popcorn

Dag 7
Frukost//Matsack och Giveaway
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Viga va' dig sjilv!!! Liger-2018
Utvardering

Sammantaget och lager for lager

15 juni-12 augusti 2018, Hela sommarlovet!!!



Sjalvskattning alla sommarens lager
Daér 1 ar lagst och 5 dr hogst 1 skalan

Sjalvskattning fore

Hur upplever du din forméga att tiinka positivt?
Medelvirde: 3,28

Hur upplever du din formaga att ta initiativ?
Medelvirde: 3,12

Hur upplever du din forméiga att samarbeta med andra?
Medelvirde: 3,70

Hur upplever du din forméga att prata med ménniskor du inte kiinner?
Medelvirde: 3,17

Hur bra ir ditt sjialvfortroende?

Medelvirde: 3,20

Hur bra ir din sjalvkinsla?

Medelvirde: 3,12

Sjalvskattning efter

Hur upplever du din forméga att tiinka positivt?
Medelvirde: 4,01

Hur upplever du din formaga att ta initiativ?
Medelvirde: 3,85

Hur upplever du din forméiga att samarbeta med andra?
Medelvirde: 4,31

Hur upplever du din forméiga att prata med ménniskor du inte kiinner?
Medelvirde: 4,10

Hur bra ir ditt sjialvfortroende?

Medelvirde: 3,99

Hur bra ir din sjalvkinsla?

Medelvirde: 4,03

Utvirdering alla sommarens lager
Daér 1 ar lagst och 5 dr hogst 1 skalan

a. Vad tyckte du om platsen?
Medelvirde: 4,63

b. Vad tyckte du om aktiviteterna?
Medelvirde: 4,30

¢. Vad tyckte du om maten?
Medelvirde: 4,67

d. Vad tyckte du om boendet?
Medelvirde: 4,27



Lager: 1

Sjalvskattning fore
Hur upplever du din forméga att tiinka positivt?
Medelvirde: 3,09

Hur upplever du din formaga att ta initiativ?
Medelvirde: 3,13

Hur upplever du din forméiga att samarbeta med andra?
Medelvirde: 3,81

Hur upplever du din forméga att prata med ménniskor du inte kiinner?
Medelvirde: 3,40

Hur bra ir ditt sjialvfortroende?
Medelvirde: 3,27

Hur bra ir din sjalvkinsla?
Medelvirde: 2,86

Sjalvskattning efter
Hur upplever du din forméga att tiinka positivt?
Medelvirde: 3,77

Hur upplever du din formaga att ta initiativ?
Medelvirde: 4,05

Hur upplever du din forméiga att samarbeta med andra?
Medelvirde: 4,32

Hur upplever du din forméga att prata med ménniskor du inte kiinner?
Medelvirde: 4,18

Hur bra ir ditt sjialvfortroende?
Medelvirde: 4,14

Hur bra ir din sjalvkinsla?
Medelvirde: 4,14



Utvardering
Hur upplevde du léigret?

a. Vad tyckte du om platsen?
Medelvirde: 4,45

b. Vad tyckte du om aktiviteterna?
Medelvirde: 4,18

¢. Vad tyckte du om maten?
Medelvirde: 4,59

d. Vad tyckte du om boendet?
Medelvirde: 4,27

Vad var bist med sommarens liager?

Allt 3st; Flaggan; Trdffa nya kompisar 12st; Nir vi kom hit; Fa tid att prata med alla;
Gemenskapen 3st; Aktiviteterna; Vara ute; Alla hjilpte varandra; Vandringen; Nér vi delades
upp 1 olika grupper vid olika stationer och hade roligt och fick ldra kdnna nya personer; Vildigt
bra lager; Blev bittre; Lyckan i1 gruppen

Vad skulle du vilja géra mer av vid niista ars liger?

Samma; Bada 6st; Fritid 8st; Pisstid; Lekar; Prata mer fritt; Chatta; Sova; Flaggan; Méla;
Maffia; Mala; Utflykter 2st; Fér hjdlpa till med maten; Tankte gd ledarkurs; Aktiviteter som
bomben och flaggan; Lingre raster; Lekar som alla tycker om; Vara mer dppen for andra; Aka
bat; Diskussioner och samtal om svéra saker

Vad tycker du att ledarna gjorde bra?

Allt 5st; Nér de vickte en sd vaknade man; Tydliga instruktioner 2st; Raka i det dem sa; Sa till
tidigt innan det eskalerade; Hjilpt oss; Oppna; Visade medkiinsla; Planera aktiviteterna 2st;
Snélla 2st; Stringa; Roliga; Fétt lira kinna dem; Sa hur ménga minuter kvar till samling; Sa till
om nagon inte lyssnade; Bra pa att forklara 3st; Niar dem satte pa musik; Gav en vilkomnande
kénsla; Var peppande; Lir ut bra; Omtinksamma; Hjidlpsamma; Positiva

Vad tycker du att ledarna kan forbattra?

Dem &r bra som dem ér; Inget; Ibland strdnga i onddan; Vet ej 3st; Inte skrika Sst; Lyssna mer
pa oss; Inte bitch blicka”; Visa mer medkénsla; Inte vara sa stringa; Dem gjorde allt bra;
Lyssna vad deltagarna vill ha for aktiviteter sa alla kan vara med och péverka; Inte svéra lika
mycket; Dem gjorde ett jittebra jobb; Mer hirda; Kéndes lite bossiga men inget daligt; Inte s
otrevliga i vissa situationer; Vickt oss med musik varje morgon; Firre aktiviteter.

Vad hade du for forvantningar infor ligret? Motsvarade forvintningarna verkligheten?

Typ samma sak; Bittre vider och mer utomhus; Var pa ett ldger innan och forvintade mig
likadant; Nadde upp till mina foérvéntningar och slog dem; Inte sé hart; Forvantade mig ett lugnt
lager — Var mycket béttre dn jag hoppats; Trodde inte det skulle vara sa seridst och mer fritid —
Man blir tillsagd att vara tyst; Ett roligt 14ger — Motsvarade inte; Mer godis och att dem inte
skulle vara sa stringa; Mer mobiltid och bada mer och fé vara i spelhdlan och koéra maffia — Det
fick vi inte; Att det skulle vara ett fritidsléger dér man fir gora vad man vill och kramas — Blev
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en battre vecka dn jag hade forvintat; Att f4 nya vénner; Att hitta nya vénner, ha kul och en
allmént bra vecka — Ungefér motsvarat forvantningarna forutom att lagret borde vara mer fritt
dér man kan paverka; Att ledarna inte skulle svdra och om man hor en svordom mot sig sa sénks
ens sjalvfortroende; Att man skulle fa vara mer i skaparverkstan; Att det skulle vara som forra
gingen — Var kul; Att det skulle bli ett bra ldger — Det var ett bra ldger; Har varit hir en annan
ging och trodde det skulle vara mer som forra aret; Att detta var ett vanligt sommarléger dar
man skulle vara sig sjidlv — Var mycket mer djupt och man kan hitta ménga nya vénner och
forbattra sin sjdlvkéansla och sjdlvfortroende och man lir kdnna folk mer &n tio gdnger sé snabbt
som i skolan; Visste att det skulle bli ett annorlunda ldger — Blev mycket mer annorlunda 4n jag
trott; Béttre 4n jag trott.




Lager: 2

Sjalvskattning fore
Hur upplever du din forméga att tiinka positivt?
Medelvirde: 3,33

Hur upplever du din formaga att ta initiativ?
Medelvirde: 2,91

Hur upplever du din forméiga att samarbeta med andra?
Medelvirde: 3,89

Hur upplever du din forméga att prata med ménniskor du inte kiinner?
Medelvirde: 2,51

Hur bra ir ditt sjialvfortroende?
Medelvirde: 3,18

Hur bra ir din sjalvkinsla?
Medelvirde: 3,36

Sjalvskattning efter
Hur upplever du din forméga att tiinka positivt?
Medelvirde: 3,98

Hur upplever du din formaga att ta initiativ?
Medelvirde: 3,51

Hur upplever du din forméiga att samarbeta med andra?
Medelvirde: 4,23

Hur upplever du din forméiga att prata med ménniskor du inte kiinner?
Medelvirde: 3,65

Hur bra ir ditt sjialvfortroende?
Medelvirde: 3,91

Hur bra ir din sjalvkinsla?
Medelvirde: 3,84



Utvirdering
Hur upplevde du léigret?

a. Vad tyckte du om platsen?
Medelvirde: 4,56

b. Vad tyckte du om aktiviteterna?
Medelvirde: 4,05

¢. Vad tyckte du om maten?
Medelvirde: 4,47

d. Vad tyckte du om boendet?
Medelvirde: 4,05

Vad var bist med sommarens liager?
Nya vénner 23st; Allt 2st; Bad 8st; Maten 4st; Vandringen 2st; Aktiviteterna 4st; Vet ej 2st;
Ledarna; Positivitetstallriken

Vad skulle du vilja géra mer av vid nista ars liiger?
Vet ej 7st; Bada 8st; Mer fritid 6st; Mer aktiviteter 8st; Volleyboll med KinBall 2st; Vandring
2st; Allt; Spela fotboll 2st; Mer skaparverkstad; Schack; Mer samtal; Mer organiserad fritid

Vad tycker du att ledarna gjorde bra?
Allt 8st; Gjorde sitt jobb, var tydliga och sa till ndr det behdvdes 20st; Var roliga 3st; Hjélpte
till 6st; Aktiviteterna; Forklarade bra; Slappnade av och var ej sa stringa

Vad tycker du att ledarna kan forbéattra?

Inget 12st; skrika mindre och vara mer lugna 10st; Lata oss géra mer aktivteter 2st; Inte peka
ut folk framfor alla 2st; Vet ej 2st; Vara tydligare med vad vi ska gora 2st; Vara mer med
deltagarna; Vaga ta plats och bjuda pa sig sjdlv 2st; Hélla lite mer koll; battre sammanhallning
och fixa problem battre

Vad hade du for forvantningar infor ligret? Motsvarade forvintningarna verkligheten?
Bittre dn jag trodde 11st; Att ha kul och {4 vinner 7st; Inga forvéantningar Sst; Trodde pa inga
dnner men fick jattemanga; Likt mitt forra lager 2st;




Lager: 3

Sjalvskattning fore
Hur upplever du din forméga att tiinka positivt?
Medelvirde: 3,23

Hur upplever du din formaga att ta initiativ?
Medelvirde: 3,00

Hur upplever du din forméiga att samarbeta med andra?
Medelvirde: 3,38

Hur upplever du din forméga att prata med ménniskor du inte kiinner?
Medelvirde: 2,88

Hur bra ir ditt sjialvfortroende?
Medelvirde: 3,21

Hur bra ir din sjalvkinsla?
Medelvirde: 3,31

Sjalvskattning efter
Hur upplever du din forméga att tiinka positivt?
Medelvirde: 3,94

Hur upplever du din formaga att ta initiativ?
Medelvirde: 3,65

Hur upplever du din forméiga att samarbeta med andra?
Medelvirde: 4,03

Hur upplever du din forméiga att prata med ménniskor du inte kiinner?
Medelvirde: 3,97

Hur bra ir ditt sjialvfortroende?
Medelvirde: 3,82

Hur bra ir din sjalvkinsla?
Medelvirde: 3,91



Utvirdering
Hur upplevde du léigret?

a. Vad tyckte du om platsen?
Medelvirde: 4,56

b. Vad tyckte du om aktiviteterna?
Medelvirde: 4,09

¢. Vad tyckte du om maten?
Medelvirde: 4,56

d. Vad tyckte du om boendet?
Medelvirde: 4,24

Vad var bist med sommarens liager?
Nya vénner 16st; Allt; Bad 5st; Vandringen; Gemenskapen; Fiska; Ledarna 2st; Coach Games;
Maten 3st; Kompisboken; Aktiviteterna 3st; Tértan

Vad skulle du vilja géra mer av vid nista ars liiger?

Roligare aktiviteter 2st; Mer raster 3st; Bada 9st; Mala 2st; Plocka bar 2st; Mer sport 4st;
Namnlekar 2st; Fiska 2st; KinBall; Hjélpa till med maten; Umgas och prata med deltagare 2st;
Vara ute pd vattnet; Coach Games

Vad tycker du att ledarna gjorde bra?
Snélla 2st; Bestdmda 7st; Planerade bra 3st; Positiva 2st; Roligare aktivteter 2st; Skicka hem
de oseridsa 2st; Tydliga regler; Allt 3st; Halla gruppen samman 2st; Peppande; Réttvisa

Vad tycker du att ledarna kan forbattra?
Inte sé stringa 4st; Inget 6st; Vara mer seridsa 2st; Skrika mindre 3st; Mer iniatiativ; Rasterna;
Roligare

Vad hade du for forvantningar infor ligret? Motsvarade forvintningarna verkligheten?
Kompisar 9st; Bada 4st; Anvinda mobilen mer; Paddla; Roligt; Méla tavla




Lager: 4

Sjalvskattning fore
Hur upplever du din forméga att tiinka positivt?
Medelvirde: 3,52

Hur upplever du din formaga att ta initiativ?
Medelvirde: 3,10

Hur upplever du din forméiga att samarbeta med andra?
Medelvirde: 3,79

Hur upplever du din forméga att prata med ménniskor du inte kiinner?
Medelvirde: 3,50

Hur bra ir ditt sjialvfortroende?
Medelvirde: 3,07

Hur bra ir din sjalvkinsla?
Medelvirde: 2,86

Sjalvskattning efter
Hur upplever du din forméga att tiinka positivt?
Medelvirde: 4,24

Hur upplever du din formaga att ta initiativ?
Medelvirde: 3,86

Hur upplever du din forméiga att samarbeta med andra?
Medelvirde: 4,28

Hur upplever du din forméga att prata med ménniskor du inte kiinner?
Medelvirde: 4,03

Hur bra ir ditt sjialvfortroende?
Medelvirde: 3,93

Hur bra ir din sjalvkinsla?
Medelvirde: 4,00
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Utvardering
1. Hur upplevde du léigret?

a. Vad tyckte du om platsen?
Medelvirde: 4,62

b. Vad tyckte du om aktiviteterna?
Medelvirde: 4,41

¢. Vad tyckte du om maten?
Medelvirde: 4,83

d. Vad tyckte du om boendet?
Medelvirde: 4,45

Vad var bist med sommarens liager?

Bad 5st; Att ha kul; Nér vi sjong for ledarna; Méanniskorna 10st; Hargeuddar; Tallrikarna 3st;
Ledarna; Allt; Alla var snilla; Allt 3st; Vi samarbetade; Samhorigheten; Vandringen; Alla hade
kul; Aktiviteterna 2st; Julius; Att 14ra mig nya saker; Maffia; Uppleva det jag inte upplevt forr;
Vinskapen; Samarbetet pa lekar och utflykter; Skaparverkstan

Vad skulle du vilja gora mer av vid niista ars liger?

Fritid 2st; Lekar; Pyssel; Bada 8st; Utflykter; Jobba mer med dagens ord; Maffia 2st;
Skaparverkstad 2st; Massage; Vet inte 2st; Capture the flag; Fysiska lekar; Allt; Aktiviteter;
Samarbetsovningar; Matlagning tillsammans; Baka; Spelhdla 3st; Lekar man rdstar fram;
Utflykter; Tréning- och anstrangningsdvningar; Tid att ldra kdnna varandra; Musik; Prata om
hur man fér béttre sjélvfortroende, ddmpar dngest och mer “deep talks”; Aktiviteter

Vad tycker du att ledarna gjorde bra?

Peppa; Allt 8st; Holl koll; Séger till; Bestdmda 2st; Skoja med deltagarna; Snilla 3st; Stringa
4st; Alla var super bra; Dem lyssnade; Sa till ndr det behovdes; Snill mot alla; Lugna; Glada;
Gjorde allt perfekt; Roliga; Var dir; Ledde gruppen pa bra sitt; Gjorde allt bra; Leda; De sa till;
Positiva; Gjorde oss till en tajt grupp; Bra pd att hélla reda pé oss; Mycket; Bryr sig om oss;
Later ingen ma daligt; Inga att braka med; Jéttesndlla; Holl ihop gruppen; Fick upp stémningen;
Gjorde allt dem kunde for att alla ska trivas och mé bra; Bra pd att forklara; Seriosa

Vad tycker du att ledarna kan forbattra?

Inget 17st; Allt var bra; Sédga till; Vet ej; Vara dnnu roligare; Vet inte; Kéndes lite stela,
méste ’slidea mer”’; Lite mer stringa men inte for mycket; Inget; Vaga ta mat forst; Tiderna kan
héllas battre; Hall koll pa varandra sa de inte sdger olika saker; Inte behdva sitta tyst i 10 min
vid grillplatsen, planera ndgon lek f6r 10 min innan mat.

Vad hade du for forvantningar infor ligret? Motsvarade forvintningarna verkligheten?
Kollo — Kénslosamt l4ger; Ha kul; Vet ej, tinkte mer trdning; En underbar upplevelse — Det fick
jag; Mer vanlig — Léra for livet och jag har lart mig mycket; Att vi skulle jobba mer med olika
ovningar om samarbete eller tillit — Blev knappt négra sanna. Att rummen skulle vara storre —



De var fina men lite for smd; Fa massor med vénner — Det fick jag; Att fa fina vénner; Léra mig
saker; Bra; Roligt och ldrorikt — Ja; Att ha roligt — Det har jag haft; Trodde inte det skulle vara
sa bra som det var — Mycket bittre dn jag trodde; Trodde jag skulle vara ensam och inte prata —
Stimde inte alls; Hade stora forvintningar pd att trdffa nya personer och ha kul — Dem
motsvarade verkligheten; Ja; Det var béttre; Hade inga forvéntningar; Hade hoga forvantningar
for jag hade kul forra &ret — Lagret uppfyllde mina forvéntningar; Mina férvéntningar var inte
hoga — Allt var mycket béttre och alla var snélla och ingen blev utstott och allt var bra; Att vi
skulle ha stugor istéllet for rum; Trodde det skulle bli jobbigt — Var det bdsta ldgret; Trodde
ledarna skulle vara for stringa — De &r bestdmda pa ett bra sétt och roliga och man kdnner sig
speciell hdr; Hade inga forvédntningar men var rddd pga stress for tjejernas linga — Det var
samspelt och bra humoér med mycket omtanke och vénskap; Trodde l4gret skulle vara bra och
att jag skulle fa bra vénner och ddmpa min angest och 6ka sjalvfortroendet — Lagret var jéttebra
med god mat, fin miljo, alla var sndlla och ldgret var bittre &dn jag trodde, dkade mitt
sjalvfortroende lite.
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Lager: 5

Sjalvskattning fore
Hur upplever du din forméga att tiinka positivt?
Medelvirde: 3,11

Hur upplever du din formaga att ta initiativ?
Medelvirde: 3,47

Hur upplever du din forméiga att samarbeta med andra?
Medelvirde: 3,68

Hur upplever du din forméga att prata med ménniskor du inte kiinner?
Medelvirde: 3,26

Hur bra ir ditt sjialvfortroende?
Medelvirde: 3,11

Hur bra ir din sjalvkinsla?
Medelvirde: 2,89

Sjalvskattning efter
Hur upplever du din forméga att tiinka positivt?
Medelvirde: 4,00

Hur upplever du din formaga att ta initiativ?
Medelvirde: 4,05

Hur upplever du din forméiga att samarbeta med andra?
Medelvirde: 4,58

Hur upplever du din forméga att prata med ménniskor du inte kiinner?
Medelvirde: 4,47

Hur bra ir ditt sjialvfortroende?
Medelvirde: 4,05

Hur bra ir din sjalvkinsla?
Medelvirde: 3,95



Utvirdering
1. Hur upplevde du léigret?

a. Vad tyckte du om platsen?
Medelvirde: 4,68

b. Vad tyckte du om aktiviteterna?
Medelvirde: 4,32

¢. Vad tyckte du om maten?
Medelvirde: 4,74

d. Vad tyckte du om boendet?
Medelvirde: 4,11

Vad var bist med sommarens liager?
Bada 5st; Vandringen; Allt var lika bra; Vandringen 3st; Burken; Namnlekarna; Fa nya vénner
Ost; Att ha kul; Ledarna; Maten; Allt; Stirker sjdlvfortroende; Aktiviteterna; Kubb.

Vad skulle du vilja géra mer av vid nista ars liiger?

Fiska; Mer samarbete; Samma saker; Bada 8st; Burken; Fritid 3st; Namnlekar; Cykla; Maffia
2st; Samma; Mat oftare; Fler foreldsningar; Pyssel; Skaparverkstan; Samma saker; Kubb; Prata
med varandra om ens sjélvkénsla och sjélvsidkerhet; Bra som det r.

Vad tycker du att ledarna gjorde bra?

Allt 6st; Hittade pé bra lekar; Ser till att alla har det bra; Sa till; Snilla 3st; Lekar; Brydde sig
om alla; Tankte pd alla; Forstod att de brinner; Tydliga; Réttvisa; Bryr sig; Man kunde stélla
fragor och fick bra svar; De var perfekta; Sa till pd rdtt sétt; Roliga; Visar att de bryr sig;
Aktiviteterna; Forklarar for ndgon som inte fattar; Sa till ndr dem borde; Aktiviteterna

Vad tycker du att ledarna kan forbattra?

Inget 6st; Vissa lite for strdnga; Prata med trevligare ton forsta gdngen man séger till; Trevligare
rost; Deras attityd; Sdga till hardare; 5 min att duscha istéllet for 3; De 4r bra som de dr; Himta
mat fOorst; Dansa mer; Vicka oss pé annat sétt; En av bankarna vid samlingsplatsen &r sne och
sonder; Vet ej 2st; Mer toa tid

Vad hade du for forvantningar infor ligret? Motsvarade forvintningarna verkligheten?
Trodde vi skulle bada mycket — Det gjorde vi; Underbara kompisar — Det fick jag; Mina
forvantningar var som det blev; Att det skulle bli jétte roligt; Det blev det verkligen; Trodde
inte det skulle vara s mycket allvar — Nir jag kom hit forstod jag och jag dr mycket sdkrare pa
mig sjélv; Trodde det skulle vara mycket bad och sena kvéllar och mer som ett kollo; Att jag
skulle vara utanfor och ledarna struntar i en — Det var inte sd; Blev mycket béttre 4n mina
forvantningar; Att ha kul; Att jag inte skulle f4 s& minga vénner och jag var jéttepirrig i borjan
dé jag inte kdnde ndgon - Var mycket bittre i verkligheten; Blev som jag forvantat mig; Jag
visste att det skulle bli bra — Blev inte s& men blev istdllet bésta ldgerveckan ndgonsin; Visste
inte vad jag skulle tdnka innan — Var jéttekul; Trodde det skulle vara mer tid med ledarna; Hade
hoga forvantningar — Ja; Ett ganska trevligt 14ger dér man har kul — Var fantastiskt, trevligt,
roligt, utmanande och jag dr imponerad; Att det skulle vara mer som ett ldger ddr man typ grillar
om kviéllarna och 5-kamp.




Lager: 6

Sjalvskattning fore

1.
Hur upplever du din forméga att tiinka positivt?
Medelvirde: 3,41

Hur upplever du din forméga att ta initiativ?
Medelvirde: 3,13

Hur upplever du din forméiga att samarbeta med andra?
Medelvirde: 3,65

Hur upplever du din forméga att prata med ménniskor du inte kiinner?
Medelvirde: 3,44

Hur bra ir ditt sjialvfortroende?
Medelvirde: 3,37

Hur bra ir din sjalvkinsla?
Medelvirde: 3,44

Sjalvskattning efter
Hur upplever du din forméga att tiinka positivt?
Medelvirde: 4,14

Hur upplever du din formaga att ta initiativ?
Medelvirde: 4,00

Hur upplever du din forméiga att samarbeta med andra?
Medelvirde: 4,41

Hur upplever du din forméga att prata med ménniskor du inte kiinner?
Medelvirde: 4,31

Hur bra ir ditt sjialvfortroende?
Medelvirde: 4,10

Hur bra ir din sjalvkinsla?
Medelvirde: 4,31
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Utvardering
1. Hur upplevde du léigret?

a. Vad tyckte du om platsen?
Medelvirde: 4,90

b. Vad tyckte du om aktiviteterna?
Medelvirde: 4,72

¢. Vad tyckte du om maten?
Medelvirde: 4,83

d. Vad tyckte du om boendet?
Medelvirde: 4,52

Vad var bist med sommarens liager?

Vandringen; Gruppens sammanhallning 2st; Oerhort stark grupp; Bada; Traffa nya vénner 18st;
Allt 2st; Roliga aktiviteter 3st; Alltid nat kul att gora; Nigra man kénde; Langa promenaden
och bara vara dér och prata; Rummen; Ledarna; Maten 4st; Hur néra vi blev efter utskéllningen;
Ledarnas arbete; Alla hjélpte varandra; Kom ndra som grupp; Vandringen; Aktiviteterna;
Aktiviteterna; Gemenskapen.

Vad skulle du vilja gora mer av vid niista ars liger?

Lira kdnna 0vningar; Samtal om skola m.m; Jéttekallt eller jattevarmt i rummen; Lite mer tid
att gora mig 1 ordning pé kvillen; Tillitsovningar; Andra lekar; Det var bra upplagt; Maffia 2st;
Kort i ring; Baka; Ar for gammal, gar ledarutbildning istillet; Fritid; Dansa; Disco; Bada 6st;
Blodpotatis; Fldktar; Langre duschtid; Aktiviteter; Musiken vid vandringen; Bra som det ér;
Lingre lager; Vandring 2st; Inget 2st; Skaparverkstaden; Biljard; Vet inte; Lyssna pa musik; Vet
ej; Allt var perfekt; Pyssel.

Vad tycker du att ledarna gjorde bra?

Lyssnade; Bjod pa sig sjélva; Tydliga 4st; Loste situationer; Bra; Roliga Sst; Forstdende; Bra
planerat; Mycket béttre dn forra éret; Starkt engagerade; Visste vad de gjorde; Snilla;
Bestdmda; Snélla; Forklarade bra; Bra att Eleonore sa att det var dags att sldcka och vara tysta
sa gjorde alla tjejer det; Hjdlpt mycket; Bra pa att séga till och att vi skulle lyssna; Alltid roliga;
Sa till; Réttvisa; Bestdmda; Litta att prata med; Bjuder pé sig sjdlva; Positiva; Sa till nir det
behovdes; Sag till att alla midde bra; Var sig sjdlva; Roliga; Allvarliga nir det behovdes;
Personliga; Kunde séga till; Stringa; Allt 6st; Aktiviteterna 2st; Var hér; Stéllde upp; Stringa;
Kunde slappna av; Seridsa; Lar kidnna deltagarna; Positiva; Ingrep snabbt; Bra ledarskap; Tog
allt pa allvar.

Vad tycker du att ledarna kan forbéattra?

Inget 16st; Ibland otrevliga; Annu hardare nir folk inte skéter sig; Vicka oss pa roligare sitt;
Lite langre duschtid &n 2 min Eleonore; Gjorde allt bra; Ni dr for bra; Lite mer kdnsliga ndr
dem sidger till; Peppa mer; Vet ej 2st; Kanske mer stringa; Lite mer pepp 1 vissa stunder; Inte
ljuga om tid kvar till samling; Vicka med musik; Vickningen; Lata oss vélja mer musik



Vad hade du for forvantningar infor ligret? Motsvarade forvintningarna

verkligheten?
Fé nya vénner, lira kidnna sig sjilv béttre, vixa som ménniska — Det gjorde jag; Hade ganska
hoga forvantningar — Nej; Nya vénner; Super; Trodde inte vi skulle komma sa néra varandra
som vi gjorde; Blev mycket béttre dn jag trodde; Hade inga forvintningar; Lirde mig massor;
Jag vagade prata infor grupp; Trodde det skulle vara mer som vecka 2 — Det var bra att det inte
var sd; Jag tankte lagret skulle bli kul; Triffa nya vinner man kommer ha ldnge nu; Allt var bra;
Jag hade gatt hir forut — Var som jag forvéintat mig; Trodde man skulle fa en klocka i rummet;
Som forra aret med mycket lika men mycket nytt, ny grupp, nya saker, blev ett bra liger; Var
jatte taggad och lite nervos — det blev bra; Langtar till ndsta & som ledare; Langtar till
atertrdffarna och maten; Nervds och trakigt — Det blev jattekul och larorikt; Hade inga speciella
— Det var 6ver mina forvédntningar; Tvavaningssingar i ett rum — Det var béttre; Trodde inte det
skulle vara san sammanhéllning; Ett fantastiskt l1iger med nolltolerans mot hat — Det fick jag;
Blev bittre dn vad jag forvintade mig; Inget — Det var jattekul; Att jag skulle ha kul — Det hade
jag; En rolig vecka med massa nya kompisar — Fick den bdsta veckan i mitt liv med kompisar;
Att man skulle gora andra saker; Hade inga forvintningar; Att alla var glada; Forvéntar inget;
Triffa nya och gammal kompis — Fick traffa nya och gammal kompis; Trodde att det skulle vara
mindre seridst; Hade inga forvintningar; Det stimde béttre; Trodde det skulle vara trékigt — Var
jatte kul; Blev béttre én jag forvéntat; Att vi skulle f& campa; Fa nya vénner — Det fick jag.
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Tack till...

Stiftelsen Dunross & Co, Jerringfonden, Kungliga Patriotiska Séllskapet, Stiftelsen
UIf Lundahls Minnesfond, Stiftelsen Ulla & Lennart Wallenstam, Stiftelsen
SKANDIA/ Ideer for livet, Stiftelsen Oscar Hirschs Minne & Byggnadsstiftelsen
S:t Erik, Mats Klebergs Stiftelse, Jane och Dan Olssons Familjestiftelse , Ahlen-
Stiftelsen, Clas Groschinskys Minnesfond, Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs
Minne, Solstickan, Oscar och Maria Ekmans Donationsfond, Galostiftelsen, Helge
AX:son Johnsons Stiftelse, Stiftelsen Goteborgs Barnhus, Anne-Sofie Mattssons
Familjestiftelse, ICA MAXI Motala, ICA MAXI Partille, ICA Kvantum Balsta
Arvid Nordquist H.A.B, AV- Projektering/Univentum Orebro, Kanonkopia,
Attila Gal, Markus Johansson Inntech AB, ATA Hill & Smith AB, Castellum,
Hans-Olof Ivarsson, Ammebergs Buss, Panduro/Kreatima, BIG IMAGE Systems,
Rydells Blommor, SJ AB, GEWE Promotion, E-Print, PrimoTek, Autolease,
Ekstroms/BOB Kumla, GB-Grossisten i Orebro, Auto Biluthyrning, MATDAX
Hdogdalen, Hotel Royal Goteborg, SCANDIC Hotel Klara, GSD Hallsberg
Aronsborg Konferens Askersunds Fiskevardsforening, Peter Fingal, Henrik
Bergkrantz, Bo Fingal, Bjorn Callin, Lars-G6ran Danielsson, Bo Haglind.

Plus sist men inte minst...
Ledare, juniorledare, deltagare och inte minst féraldrar som ger oss fortroende att
ta hand om deras barn. Utan dessa inga lager eller verksamhet. Aterigen TACK




