
 

Ett sammanhang  
som gör bestående skillnad i ungdomars 

liv 

Våga va’ dig själv!!! 
           Sommarläger 2018 

 
En resume´ 





 

 
Lägersommar 2018 

Redovisning 
         15 juni-12 augusti 
 

               För 200 ungdomar & ledare uppdelat på 6 lägerperioder 
Under sommaren 2018 arrangerade Våga va´dig själv!!! sommarläger för 
trettonde sommaren i rad sedan starten 2006. Genom åren som gått har ca 1.200 
ungdomar passerat revy, sommaren 2018  240 ungdomar i äldern 10-16 år från 
hela vårt avlånga land, huvuddelen dock från Stockholm och Göteborg. 

Ännu en fantastisk lägersommar är över, rentav den bästa i historien, vilket inte 
säger lite. Summan av delarna gör ju den perfekta helheten, vilket är en av våra 
motton och adelsmärken. Att hela tiden slipa och förfina detaljerna. Planeringen 
innan lägren var minst sagt minutiös med bland annat en nyhet för året en 
kombinerad återträff för fjolårets deltagare/”Training camp”, praktisk 
tillämpning för våra nya ledare från vår pågående utbildning samt 
iordningsställande av Vettra helgen den 12-13 maj. Själva genomförandet av de 
sex lägren kräver en stabil grund och en struktur då olika ledare leder de olika 
lägren. Här har lägeransvarige Mika Päiväniemi en viktig roll som coordinator 
och spindeln i nätet och håller i all logistik som är bärande för hela 
lägerverksamheten med tågresor från hela landet som ska passa med våra 
bussresor som för deltagarna från samlingsplatsen Hallsberg till lägerplatsen 
Vettra. Då väl en lägerperiod är till ända och utvärderingar genomförts av 
ungdomarna (Se separat del) vidtar 1 dags summering av lägerledningen (Hur 
har veckan varit? Bra? Utvecklingsbart? Viktigast att ta med sig?) Dag 2 nollställa  
Dag 3 förbereda kommande läger med varuleveranser Dag 4 Nytt läger, ny 
situation. Och så rullar det på under sommaren. En sommar, 2018 som går till 
historien inte bara vad gäller upplevelserna kring de sex lägren utan även vädret, 
VILKET VÄDER!!! 

Vi hade 4,5 regndagar 2017ett oslagbart rekord, trodde vi… Denna sommar 
hade vi en regndag läger 1 samt 1,5 läger 6 med ett pendlande mellan 25-35 
grader i luften, MAGI!!! 

På kommande sidor finner ni lite blandad läsning från lägersommar 2018 

Håll till godo//  Arne & Lena Falkbäck September 2018 



 

                

      

 

               

 

Övergripande mål med lägret 
Bättre självförtroende (Lära sig nya saker, ökad kunskap) 
Bättre självkänsla  (Vara stolt över den man är) 
Bli en bra kompis/Få nya kompisar 
Historiken bakom lägret/Varför Våga va´dig själv!!!? 
Ett TEAM som har roligt och hjälps åt TILLSAMMANS!!! 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

Lägerregler 
 
Var en kompis  
Håll dig till gruppen 
Respektera nolltolerans mot droger Ta med rätt grejer 
Passa tiden 
 
Håll ordning och reda 
Prova nya saker 

Ha kul! 
 

Lägerdokumentation: 

Lägerboken 
Boken som vi kallar ”Världens bästa bok” där deltagarna kan för egna 
anteckningar, minnen, rita, teckna, skriva recept och andra kom-i-håg 
Kompisboken 
Boken som deltagarna kan använda för att intervjua varandra i ett antal 
förutbestämnda frågor och skriva in varandras kontaktuppgifter 
”Det handlar om dig”-boken 
En bok med minnesanteckningar, motivation,”pepp” för självförtroende och 
självkänsla, lite allmänna minnes-kom-ihåg från lägerveckan. 
 
 
 

              
 



 

 
       
Planering 
 
Veckoplanering för läger (sju dagar) 
Dag 1: Avresa med tåg och buss. 

� Aktiviteter på tåg eller buss (utvärdering av egna förmågor, lägerregler etc.) 
� Lägerregler/Välkomna Bakgrund stiftelsen 
� Lära känna varandra/namnlekar 

 Dag 2: Samarbetsövningar, alla aktiviteter i 
helgrupp. Namnlekar 
Dag 3: Arbete i mindre grupper med de olika aktiviteter vi kommer fram till 
(t.ex. skaparverkstad, utomhusaktivitet, fysisk aktivitet och teater/musik). 
Dag 4: Samma som dag 3 
Dag 5: Utflykt heldag. 
Dag 6: Göra klart saker och städning. 
Utvärdering. Gemensam kvällsaktivitet. 
Dag 7: Frukost, slutlig städ och hemfärd. 
Tider för morgon och kväll 
06.00 Uppstigning ledare, gå igenom dagen 
07.00 Väckning av Gruppen 
22.00 Se till att alla är på rummet 
22.30 Se till att det är lugnt och tyst igen, igen och igen. 
Ca 23.00 Ledarmöte: Hur har dagen varit? Vad utveckla? Hur? Alla till tals! 

Planering, förberedelser för nästa dag 

 



 

 

 

 
 



 

 
 
 
 
Meny Läger 6 

Dag 1                 
Lunch Lenas specialpaj    Blandsallad/Senapsvinaigret 
Em-fika    Glass        
Middag Pasta Bolognese  Sallad  Tomater/Rivna morötter 
Kvällsmål  Jordgubbar/Glass 
 
Dag 2 
Frukost 
Fm-fika   Fruktfat 
Lunch   Varmkorv /Mos   Salladsbuffet Senap/Ketchup Bostongurka mm 
Em-fika   Kladdkaka  
Middag   Tacobuffe     Tillbehör   Kolsyrad dryck 
Kvällsmål   Glass                              
 
Dag 3 
Frukost 
Fm-fika  Glass 
Lunch  Torskrygg i folie 
Em-fika  Kräm och mjölk 
Middag  Kycklingfile med ris & currysås 
Kvällsmål  Scones och mjölk 
 
Dag 4 
Frukost 
Fm-fika   Glass på stranden  (Harge) 
Lunch  Köttfärslimpa  koktpotatis  (Champinjonsås) 
Em-fika   Fingalfika  Tårta 
Middag Nudelsoppa / Belgiska Våfflor ala Karibien m lime & bacon    Baguett 
Kvällsmål  Fruktsallad     
 
Dag 5 
Frukost 
Matsäck /Korv mm  Utflykt     Grillning på Vettra, körs ut i fält 
Middag  LLL Lasagne morot och parmesanbröd 
Kvällsmål  Glass 
 
Dag 6 
Frukost 
Fm-fika Nyponsoppa/Flingor 
Lunch  Pyttipanna m ägg  
Em-fika  Glass vid samlingsplats 
Festmiddag Fläskkarre/Haselbackspotatis   Kryddsmör  Avocadoröra  popcorn 
 
Dag 7 
Frukost//Matsäck och Giveaway 

 



 

 
 
 

Lägerteamen 2018 
 

 



 

 

15 juni-12 augusti 2018, Hela sommarlovet!!! 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



www.vagavadigsjalv.se



 

 
 

 
Tack till… 

Stiftelsen Dunross & Co, Jerringfonden, Kungliga Patriotiska Sällskapet, Stiftelsen 
Ulf Lundahls Minnesfond, Stiftelsen Ulla & Lennart Wallenstam, Stiftelsen 
SKANDIA/ Ideer för livet, Stiftelsen Oscar Hirschs Minne & Byggnadsstiftelsen 
S:t Erik, Mats Klebergs Stiftelse, Jane och Dan Olssons Familjestiftelse , Åhlen-
Stiftelsen, Clas Groschinskys Minnesfond, Stiftelsen Karin och Ernst August Bångs 
Minne, Solstickan, Oscar och Maria Ekmans Donationsfond, Gålöstiftelsen, Helge 
AX:son Johnsons Stiftelse, Stiftelsen Göteborgs Barnhus, Anne-Sofie Mattssons 
Familjestiftelse,  ICA MAXI Motala, ICA MAXI Partille, ICA Kvantum Bålsta 
Arvid Nordquist H.A.B, AV- Projektering/Univentum Örebro, Kanonkopia,  
Attila Gal, Markus Johansson Inntech AB, ATA Hill & Smith AB, Castellum, 
Hans-Olof Ivarsson, Åmmebergs Buss, Panduro/Kreatima, BIG IMAGE Systems, 
Rydells Blommor, SJ AB, GEWE Promotion, E-Print, PrimoTek, Autolease, 
Ekströms/BOB Kumla, GB-Grossisten i Örebro, Auto Biluthyrning, MATDAX 
Högdalen, Hotel Royal Göteborg, SCANDIC Hotel Klara, GSD Hallsberg 
Aronsborg Konferens Askersunds Fiskevårdsförening, Peter Fingal, Henrik 
Bergkrantz, Bo Fingal, Björn Callin, Lars-Göran Danielsson, Bo Haglind.  
 
Plus sist men inte minst… 
Ledare, juniorledare, deltagare och inte minst föräldrar som ger oss förtroende att 
ta hand om deras barn. Utan dessa inga läger eller verksamhet. Återigen TACK 
 


